
名 前

⑴次の文の（　　）にあてはまる言葉を，下の　　　から選んで

書きましょう。

◦ほねには， ①（　　　　　）がついている。

◦（ ① ）が ②（　　　　　），ゆるんだりすることにより，

　うでは ③（　　　　　）の部分で曲がる。

11 人の体のつくりと運動②

1下の図は，人がうでを曲げているようすを
表しています。

ほね　　    　 ひふ　　　　　　きん肉　　　関節
こっかく　　　ちぢんだり　　　のびたり

㋐

㋑

⑵うでを曲げるときには，図の㋐，㋑のどちらがちぢむでしょうか。

記号を書きましょう。
（    ）
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