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わたしたちの体の中にはほねがあり，体をささえています。
[image: ] わたしたちのうでや手のほねは，どのようになっているだろうか。
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自分のうでや手の中のほねを予想し，図にかいてみましょう。
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[image: ]　うでや手のつくりを調べる１　観　察 
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自分のうでや手を観察した結果をまとめましょう。
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しりょうや観察した結果と予想をくらべ，考えましょう。
◯ほねはどこにありましたか。
◯うでや手の曲がるところはどこでしたか。
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１１：人の体のつくりと運動 ①
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