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[image: ] わたしたちの体は，どのようなしくみで動いているのだろうか。

[image: ]　うでが曲がるようすを調べる２　観　察 

[image: テキスト

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]　[image: ]
自分のうでを観察した結果を記録しましょう。
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観察の結果と184ページの図をくらべ，うでが動くしくみについて考えましょう。
◯うでを曲げるとき，どのきん肉がどのようにはたらきますか。
◯うでをのばすとき，どのきん肉がどのようにはたらきますか。
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１１：人の体のつくりと運動 ①
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