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検討の観点 特　　色

（第１号）
幅広い知識と教養を
身につけ、真理を求
める態度を養い、豊
かな情操と道徳心を
養うと共に、健やか
な身体を養うこと。

◦�真理を求める態度を育成すべく、活動を通して問題を自らみつけ見通しを持った学習が行われ
るよう、問題解決の展開を基本とし、その流れを「科学の芽を育てよう」で具体的に示している。

◦�自然の美しさや大切さを感じる心情を育むべく、自然と触れ合う場面や観察、実験などの活動が
多数設けられている。更に自然の中から学びを得られるような美しい紙面と構成になっている。

◦�お互いの意見を尊重し、取り入れることにより深い学び合いができるよう、話し合いの場面が
多く設定されている。

（第２号）
個人の価値を尊重し
て、その能力を伸ば
し、創造性を培い、
自主及び自律の精神
を養うとともに、職
業及び生活との関連
を重視し、勤労を重
んずる態度を養うこ
と。

◦�自主及び自律の精神が育つよう、活動から一人ひとりが自ら問題をみつけたり、身の回りのこ
とと関連させて考えたりすることができるように配慮されている。

◦�個人の創造性が育まれるよう学習後の活用に「ものづくり」の場面等を設けたり、自由研究の
進め方を示したりし、自己の学びを追求することができるよう配慮されている。

◦�勤労を重んずる態度が育つように、学習内容と関わる暮らしや仕事の紹介を通じて、理科の有
用性を実感できるように配慮されている。表紙及び各学年の「科学者を知ろう」では、科学者
の写真や偉業を掲載し、表紙裏などでも科学者からのメッセージを掲載することで、科学や学
びに対しての考えを深められる機会が設けられている。また、職業についてイメージできるよ
うな資料なども掲載している。

▲ 5年 p.4-5　「科学の芽を育てよう」 ▲３年p.169　伝える・聞く

検討の観点 特　　色

（第３号）
正義と責任、男女の平
等、自他の敬愛と協力
を重んずるとともに、
公共の精神に基づき、
主体的に社会の形成に
参画し、その発展に寄
与する態度を養うこ
と。

◦�様々なキャラクター、仕事の写真などを掲載し、男女の
平等を重んじた構成になっている。

◦��グループ内での話し合いや発表、説明活動などの場面を
重視し、自分の考えをもち仲間と協力して学習し、より
深い学びに向かうよう構成されている。また、「伝える・
聞く」を掲載し、これらの学びの助けとなるようにして
いる。

◦�身の回りの事象や環境、防災などについて、子供自身で
考えたり行動したりできるような事例や考え方を示し、
持続可能な社会を実現するよう配慮されている。

（第４号）
生命を尊び、自然を大
切にし、環境の保全に
寄与する態度を養うこ
と。

◦�観察する生物への配慮を示し、生命尊重、環境保全の意識を育てるよう配慮されており、生
き物と接する際に生物愛護の態度をもつよう投げかけを行ったり、自然保護の観点から外来
生物や遺伝子撹乱の問題を考慮し、個人の責任をもって飼育する記述を各所に入れたりする
などの配慮がなされている。

◦�生命を尊重する態度が育つように、生き物の立場からの視点や、人が他の動植物と関わりな
がら生きていることなどを取り上げ、考えることができるよう配慮されている。

◦�自然を大切にし、環境の保全に寄与する態度が育つように、生命の多様性や連続性を維持す
るための取り組みを多数掲載されている。

◦�学びと関わる科学者の言葉と共に美しい写真を掲載し、生き物との関わりや科学について考
え、豊かな情操を育むことができるよう配慮されている。

▲裏表紙（６年）
　本文中のキャラクターと、学習
　内容と関連した色々な仕事

▲６年p.213　「持続可能な社会へ」 4年 p.189　「伝える・聞く」

▲ 3年表紙裏 -p.1　科学者の言葉 ▲ 3年 p.171　かんさつする

● �p.47 理科と身近
な生活との関連

●p.50 道徳教育

●p.48キャリア教育

● p.51 生物愛護

●�特色 03�p.18 自然
を愛する態度
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みつける

計画を立てる計画を立てる
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6

調べる

整理する整理する

結果から考える結果から考える

8
7 まとめるまとめる

いかすいかす

●  注意することを確かめてから，実験する。
　▶ 理科室の使い方　182-183 ページ

みつけよう

調べよう

まとめよう

比べる

関　係
づける

条件を
そろえる

いろいろな
方向から
考える

!
注意

どんな力が
ついたか，
ふりかえろう。

理科では上のような
考え方を学習の流れ
の中で使うといいよ。

安全メガネをかける

学習の流れの中で，いろいろな見方や考え方をはたらかせながら，
力をつけていこう。モンスターが出てくるところで力をつけられるよ。

発見モグラ

身の回りのいろいろ
なことを比

くら

べて，
問題をみつける。

 予想バード

これまで学んだこと，
経
けい

験
けん

したことなどか
ら，理由のある予想
をする。

スーパー計画アリ★

予想をもとに調べた
い内

ない

容
よう

に合わせ，
条
じょう

件
けん

を整えて計画
を立てる。

かんガルー
実験の結果から考える。

データかんガルー
表やグラフにした
実験の結果から考える。

まとめるゾウ

これまでの学習を
まとめる。

器具モンキー

器具を正しく安全に
使って，調べる。

調べウサギ★

結果を考えながら，
調べる。

整理カニ

結果をわかりやすく
表やグラフなどに
整理する。

いかすヒツジ

学んだことを，ほかの
学習や身の回りのこと
とつなげていかす。

ふりカエル

これまで学んだこと
や経験をふりかえり，
よりよくする。

予想した結果について，何をどのようにしたら確
たし
かめ

られるかを考えて，条件を整えて計画を立てよう！

レベルアップのコツU
P

みんなでぼうけんに出かけて，科学の芽を育てよう。

科学の芽を育てよう

学習の中で力を出せたと思ったら，モンスターの近くのハートをぬろう。 ♥♥♥♥♥♥

▶ 考えよう調べよう　176 ページ

先生方へ：　　　このマークがついた内容は，本学
年の指導要領外の内容を扱ったものです。児童の興味・
関心に応じてご利用ください。

保護者の方へ：
本教科書は，子どもたちが生活経験や学習の中でいだいた
見方や考え方を重視し，それに基づいて自ら主体的に問題
を見出し，見通しをもって自ら解決することができるよう
な構成にしました。それにより，自然の事物・現象につい
て実感を伴った理解をし，理科の見方・考え方をはたらか
せて，確かな学力を獲得できるよう配慮しました。

そのほかに出てくるマーク

自然を大切にするために
気をつけること

学んだことをいかして
調べたり作ったりすること

調べたことを，整理して
考える活動

安全のために気をつけること

学びをいかし，深める活動

学んだことにつながる資
し

料
りょう

学習の流れ

はってん

55年で年で出会える出会える  理科モンスター理科モンスター ★は，レベルアップ
したモンスター

モンスター図かん

5 年生で特につけたい力　　実験の計画を立てよう

▶ 理科の世界をふりかえろう　190 ページ
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考えをつたえるときには，理
り

由
ゆう

もそえる。

� ��「もし，△△のけっかが出たならば，□□だと思います。」など予想できるとよい。

・「わたしは○○だと思います。理由は△△だからです。」

��ものごとをくらべて理由をいえると，わかりやすい。

・�「わたしは○○だと思います。
　理由は，△と□をくらべると，〜がちがう（同じだ）からです。」

かんさつや実
じっ

けんで，予
よ

想
そう

したことやけっかについて考えたことなどを
つたえるときには，どのようにすればつたわりやすいでしょうか。

話している人がどのようなことをつたえようとしているか，考えながら聞く。

� ��友だちの意見を聞いて，自分の意見が深
ふか

められたり，かわったりすることもあるね。

・「同じ意
い

見
けん

だよ。」「理由はちがうけれど，同じ意見だよ。」「そういう考えもあるね。」

　ぼくは地面の温
おん

度
ど

がちがうと
思うよ。暑

あつ

い日に日なたから
日かげに入るとすずしいのは，
 温度がちがうからじゃないのかな。

　わたしは日なたの地
じ

面
めん

の方が
あたたかいと思うよ。
理由はひなたぼっこをしていると
ぽかぽかとあたたかいからだよ。

　そう考えた理由について，
くらべたり，たとえたりして
せつめいしてくれると，
とってもわかりやすいね。

　ものの大きさや数，図や
本などもしめしてくれると，
聞くときにわかりやすいね。

つたえる・聞く
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仕事や生活との繋がり
３年　表紙見返し，P.33,34,38,58,68-69,90,94,103,
� 106,107,116,137,138,140,142,151,154,
� 162,163,165,167,
４年　表紙見返し，P.11,12,15,16-17,18,23,24,34,
� 35,38-39,53,56,62,63,64-65,69,77,79,85,
� 86-87,115,117,125,130,144,145,151,160,
� 169,171,174

5年　表紙見返し，P.17,18,19,20-21,27,36,37,50-51,52,54-57,62,
� 63,64-65,77,80,90,92,93,116-120,121,122-123,136,139,
� 140,142,143,151,158,161,162-163,165,171,174-175
6年　表紙見返し，P.6-9,10-11,13,27,29,30-31,37,49,50-51,74,
� 80,82-83,98-100,101,103,112,114,125,138,146-147,148,
� 149,150,151,154-155,168,173,177,178-179,180-181,184,
� 186,187,190,191-193,194-197,198,201,204-214,215

○�友だちときょう力して，調べることができたかな。
○�実けんをしていて，もっと調べたいことや心にのこったことは，あったかな。

�●�音が出ているとき，ものはふるえています。
�●�音が大きいともののふるえも大きく，音が小さいと
　もののふるえも小さくなります。

わかったことけっか実けん予想問題をみつける ＞＞ ＞＞ ＞＞ ＞＞

小さな音が出ているとき 大きな音が出ているとき

　　 　音で調べる

　ものをたたいたりはじいたりすると，ものがふるえて音が出ます。
　線

せん

路
ろ

や電車のボルトがゆるんでいたり，コンクリートのかべなどが古くなってこわれていな
いか，安

あん

全
ぜん

のためにてんけんをします。そのときものをたたいて音で聞き分ける方ほうがあり
ます。ものをたたいて，いつもとの音のちがいを聞き分けることによって，ボルトのゆるみや，
コンクリートのわれを発

はっ

見
けん

し，じこなどがおきないようにします。

しりょう 仕事に生きる

たいこに紙ふぶきをおいてたたく

!わかったこと

ボルト

ぼうさい
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　みなさんは，自分が暮
く

らす世界はどうなるのだろうとか，自分の将
しょう

来
らい

は

どうなるのだろうとか，不安を感じることもあるでしょう。

　未来を予測できる人はどこにも存
そん

在
ざい

しません。ですから，自分が興味を

もったことにおそれずにどんどん挑
ちょう

戦
せん

してみてください。挑戦して失敗す

ることもあると思います。私自身，何度も研究がうまくいかなかったり，

うまくいったと思った後に痛
いた

い目にあったりしてきました。

　そういうときには「ピンチはチャンス」と思って乗り越
こ

えています。

失敗から学び新たに挑戦すればいいのです。みんなと学び，たくさんの

挑戦と失敗を経験して，自分が夢中になれることを見つけてください。

山
やま

中
なか

　伸
しん

弥
や

▲ 3年 p.90　打音検査 ▲ 6年表紙見返し　科学者の言葉（山中伸弥先生）

●p.00 ものづくり

子どものころ，ぼくは虫と話がしたかった。

おまえどこに行くの。何をさがしているの。

虫は答えないけれど，

いっしょうけんめい歩いて行って，

その先の葉
は

っぱを食べはじめた。

そう，おまえ，これが食べたかったの。

言
こと

葉
ば

の代
か

わりに，見て気がついていくことで，

その虫の気
き

持
も

ちがわかる気がした。

するとかわいくなる。うれしくなる。

　　　　　　　　　　　　　　　　  日
ひ

高
だか

 敏
とし

隆
たか
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　さわると手がかぶれる植
しょく

物
ぶつ

　下にしめしたようなきけんな生き物は，さいしょから
人をさしたり，かぶれさせようとしたりしているわけでは 
ありません。
　もし，あなたが，知らない人に急

きゅう

にうでをつかまれたり，
家をこわされたりしたらどうでしょう。自分を守

まも

るために，
たたかおうとするかもしれません。
　生き物をかんさつするときは，おどろかせるような
近づき方をしないようにしましょう。
　先生のいうことをよく聞き，生き物をよく見て，さわるときにも
気をつけることで，安全にかんさつをすることができます。

生き物の立場から考える
ことができたかな。しぜんかんさつ員

いん

の秋
あき

山
やま

さん

　　スズメバチ ●  ハゼノキ　

●  ツタウルシ　　　マムシ

どんなところ
にいるかな。
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どれくらい電気が
使われているのかな。
電気を大切に
使うには…。

学校の防災設備を調べたり，
防災グッズを作ったりして
みたいよ。

　持続可能な社会に向けて，自分たちの生活の中で，できることは何でしょうか。

水についてもっと知りたいな。
水を大切に使うように，
ポスターを作ってみんなに
知らせたいな。

古紙でリサイクル
できない紙がある
ようだよ。

ベランダに植物を
植えて，グリーン
カーテンにしたいな。

防災について，発表したいな。
SDGs の目標は，それぞれが
関わり合っていたよ。
今後の私の目標は…。

海のごみを拾って，
生物がすみやすい，美しい
海にしたいな。プラスチック
ゴミの量が変わっていくか
調べるには，はかりで…。

４年生のとき，社会科で
調べた下水処

しょ

理
り

しせつの
人に質問してみようかな。

213
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伝
え
る
・
聞
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観
察

　
　□ 

記
録

　
　□ 

調
べ
る

　
　□ 

実
験
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使
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方

考
え
よ
う
調
べ
よ
う 

予想するときには，理由もそえる。

� ��「もし，△△の結果が出たならば，□□だと思います。」など予想できるとよい。

��ものごとをくらべて理由をいえると，わかりやすい。

・「わたしは○○だと思います。理由は△△だからです。」

・�「わたしは○○だと思います。理由は，△と□をくらべると，〜がちがう（同じだ）からです。」

予想と結果をくらべて考えよう。

��予想と結果がちがうときには，その理由も考える。

・�「予想では○○と考えました。実験の結果は〜のようになりました。��
����この結果から，〜は〜ということがわかります。」

　雨の日のグラフの形も変
へん

化
か

する
と思うよ。雨の日のグラフは
晴れの日ほどではないけれど，
少しは山のような形になるんじゃ
　　ないかな。

　わたしは雨の日は昼になって
も温度は変わらないと思うよ。
理由は，雨の日には昼間でも
寒く感じるからだよ。

必
ひつ

要
よう

なときは，長さや温度など
の数，図やグラフなどもしめし
てくれると，さらにわかり
やすいね。

予想などの意見で理由をいう
ときに，くらべたり，例

たと

えたり，
これまで習ったことを話したり
すると，とってもわかりやすいね。

観
かん

察
さつ

や実
じっ

験
けん

の予想と結
けっ

果
か

，結果から考えたことなどを説
せつ

明
めい

するときには，
どのように表げんすれば伝わりやすいでしょうか。

話している人がどのようなことを伝えようとしているか，考えながら聞く。

� ��友だちの意見を聞いて，自分の意見が深められたり，変
か

わったりすることもある。

・「理由はちがうけれど，同じ意見だよ。」「ちがう意見だけど，そう考えたのわかるよ。」

観
かん

察
さつ

や実
じっ

験
けん

の予想と結
けっ

果
か

，結果から考えたことなどを説
せつ

明
めい

するときには，
どのように表げんすれば伝わりやすいでしょうか。

伝
つた

える・聞く

189
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観点別特色一覧�❹観点別特色一覧�❸�

教
育
基
本
法　
第
２
条
と
の
関
連

学
習
指
導
要
領
と
内
容
の
扱
い

検討の観点 特　　色

（第 5号）
伝統と文化を尊重し、
それらをはぐくんで
きた我が国と郷土を
愛するとともに、他
国を尊重し、国際社
会の平和と発展に寄
与する態度を養うこ
と。

◦�古くから受け継がれてきた技術や文化などを多数掲載し、学びを深めると共に伝統や文化を尊
重する態度が育つよう配慮されている。

◦�様々な科学者の紹介や、科学や学びに対する言葉を掲載することにより、自国及び他国を尊重
し、かつ科学や社会の発展に寄与する態度を養えるよう配慮されている。

◦�国際社会の発展に寄与する態度を育てるために、環境問題を通じて、国際社会との協調性を育
むことができるよう配慮されている。

検討の観点 特　　色

理科の目標に対して、
内容の扱いが適切にな
されているか。

◦�学習指導要領で示されている育成すべき資質・能力を「理科モンスター」として明記し，教
師及び児童が見通しをもって学習に取り組めるよう配慮している。

◦�単元冒頭では、資料性の高い写真や具体的な活動を通して、子供自らが主体的に問題解決し
ようとする態度が育成できるよう配慮されている。

◦�学年の巻頭で領域ごとの見方・考え方を子供にわかるよう活動と合わせて示したり、本文中
で具体的な場所で示したりすることで、見方・考え方を働かせながら学習できるよう配慮さ
れている。

◦�観察、実験及び飼育・栽培など、子供の直接体験が重視されており、自然を愛する心情を育て、
更に自然の事物・現象について実感を伴った理解ができるような構成になっている。

◦�試行錯誤しながら学ぶことで、粘り強く学習に取り組む態度や、自らの学習を調整しようと
いう態度を育てるよう配慮されている。

◦�身に付けたい資質・能力が学年全体と各単元に合
わせて具体的に示されており、学ぶことを確認し
学習の見通しをもつことができるよう配慮されて
いる。また、単元末及び巻末では学んだことを振
り返ることで、自己の変容を認識したり、理解の
程度を確認したりできるような構成になっている。

● �p.00 理科と身近
な生活との関連

●p.28キャリア教育

人や地域、文化や生活とのつながり
３年　表紙見返し，P.38,58,68-69,86-87,

90,94,106,107,111,113,116,137,
140,142,151,154,162,167

４年　表紙見返し，P.15,24,34,35,38-39,
53,62,64-65,71,76,77,78,79,85,
86-87,103,105,115,130,140,144,
147,148,151,171,174,176-177

5年　表紙見返し，P.6-7,20-21,27,36,37,50-51,52,
54-55,56-57,62,63,64-65,77,80,90,91,93,
100-101,108-109,111,112,113,119,120,
121,122-123,136,140,141,142,143,158,
161,174-175

6年　表紙見返し，P.6-9,27,29,57,74,80,82-83,96,
101,112,113,119,125,136-137,138,144-145,
146-147,148,149,150,151,173,177,186,190,
194,197,207,209,211,212-213,214,215

月の表面のようすと，クレーターを観察した日本人

①

②

③

にじの入
い

り江
え

は，月面でもっとも美しい
地形といわれている。

コペルニクスは直径約 90km の美しい
クレーターで，天文学者コペルニクス
の名前がつけられている。

クレーターが多い場所。クラビウスは
直径約 230 km の大きなクレーター。

クレーター「アサダ」がある場所

静かの海　1969 年 7 月 20 日，
人類が初めて着陸した場所

にじの入り江

クレーター
「プラトー」

①

「コペルニクス」

②

「クラビウス」

③

　月のクレーターや海などの
地形には，いろいろな名前が
つけられています。

麻田剛立が記録した月

●�月は球形をしている。
●����月の表面は岩石でできており，自らは光を出さず，
　太陽の光を反

は ん

射
し ゃ

して，かがやいている。

わかった
こと

○月の形や表面のようすについて，太陽との関係を考えることができたかな。
○調べていて，大切だと思ったこと，気になったことは何かな。 ♡♡♡

　クレーター「アサダ」は，江
え

戸
ど

時代の天文学者麻
あさ

田
だ

剛
ごう

立
りゅう

にちなんで名づけられました。
　剛立は現在の大

おお

分
いた

県杵
き

築
つき

市で生まれました。幼
おさな

いころに
かげの動きから太陽が動いていることに気づいて宇

う

宙
ちゅう

に興
味をもち，独自に天文学を学び，日本で初めてクレーター
を発見しました。
　オランダから輸入した天体望遠鏡で月のクレーターを見
た剛立は，「月に池がある」とおどろき，その姿

すがた

を記録し
ました。右の剛立の絵を見ると，クレーターに太陽の光が
当たってできたかげも記録されていることがわかります。

伝とう文化
歴　史

112  

●p.29�SDGs

　漁業は自然から魚などを得る産業です。しかし，魚をとりすぎれば魚は
いなくなってしまいます。これまで数が減ってしまった生物の中にも，
とりすぎが原因と思われるものがいます。そこで，計画的にとる量を
調整し，「持続可能な漁業」に取り組んでいる例もあります。
　静岡県ではサクラエビ漁業がさかんです。昔，サクラエビのとりすぎや
海の環

かん

境
きょう

悪化によって，サクラエビがとれなくなった時期がありました。
その後，静岡県では事前にサクラエビの産

さん

卵
らん

調査
などを行った上で，１年間にとる量を決める「資

し

源
げん

管理型」漁業に移行しました。また，漁師たち
が計画に従

したが

えば，利益を平等に分ける制度もつく
りました。そのおかげで，サクラエビをとりすぎ
ることはなくなり，毎年安定した水あげ量が確保
できるようになりました。
　50 年近くも前からこのようなしくみがつくられ
ているサクラエビ漁業は，これからの「持続可能
な社会」の実現に向けて，大きな希望をあたえて
くれます。

持続可能な漁業

これまで学んだことが身の回り
のこととつながっていて，
もっと知りたいと思ったよ。

水について調べていたら，
エネルギーともつなげて
考えることができたよ。

海の清そうをしたら，たくさんの
プラスチックごみがあって，
これからも続けたいと思ったよ。

サクラエビ

サクラエビを天日に干
ほ

す（静岡県 静岡市）

できるようになった　−これまで学習したことをふりかえろう−

学びをいかす問題をみつける いろいろな
見方で考える

くらし仕　事

214  

▲６年p.112　浅田剛立が記録した月の図

▲６年p.214　持続可能な漁業

学
校
図
書
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み
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な
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SDGs（エスディージーズ）とは，2015年に決
き
まった，

2030年までにたっせいしていく，わたしたちのくらしを守
まも
り，

ゆたかで平
へい
和
わ
なみらいをつくるための，17のもくひょうです。

SDGs について，調
しら
べてみましょう。

この教科書からつながっていく，SDGs の主
おも
なもくひょう

3年　　  組
この教科書は，これからの日本を担

にな
う皆

みな
さんへの期待をこめ，税

ぜい
金
きん
によって無

む
償
しょう
で支

し
給
きゅう
されています。大切に使いましょう。

ユニバーサルデザイン
誰にでも見やすくわかりやすい教科書になるように，
ユニバーサルデザインの視点を取り入れ，
色使いやレイアウトなどに配慮して編集しています。

この教科書に使用している紙とインキ
この教科書は，環境に配慮した紙と植物油インキを
使用しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

1 しぜんのかんさつ… ………… 6

2 植
しょく

物
ぶつ

を育
そだ

てよう… ………… 16

3 かげと太
たい

陽
よう
… ……………… 24

4 チョウを育てよう… ……… 46
5 こん虫を調べよう… ……… 70

6 音を調べよう… …………… 86

7 光を調べよう… …………… 96

8 風のはたらき… ……………108
9 ゴムのはたらき… …………118

� 明かりをつけよう… ………128

� じしゃくのひみつ… ………142

� ものの重さを調べよう… …158

●表紙写真／しずくとアリ

▲ 3年表紙見返し　３年の学習と SDGs

現
げん

在
ざい

のピサの教会と天井から下がるランプ

ふりこのふれるようすや，これ
までの実験結果などをもとに，
問題をみつけられるかな。

予想と結果のグラフなどを比
くら
べ，

ふりこのきまりについて考察し，
伝えられるかな。

調べる条件，そろえる条件を
整理し，ふりこのきまりを
調べる実験を計画できるかな。

問題をみつける 条
じょう

件
けん

をそろえて
計画を立てる

表やグラフから
考える

発見モグラ スーパー計画アリ データかんガルー

できるようになりたい　−ここでは，特にこんな力がつけられるよ−

　1583 年，イタリアのピサの教会で，天
てん

井
じょう

を

見つめている青年がいました。ピサ大学の学生，

ガリレオ・ガリレイです。ガリレオが見つめて

いる天井からは，大きいランプがつり下がって

います。そのランプが，右に左に，ゆっくりと

ゆれているのでした。

「�あのランプは，ゆ
・

れ
・

がだんだんおさまってきて

�いるが，ランプが１往
おう

復
ふく

する時間はいつも同じ

�ようだ。」

　ガリレオの頭の中は，ランプのゆ
・

れ
・

のことで

いっぱいになりました。

　そんなある日，ガリレオはとつぜん思いつき

ました。「そうだ，ランプが往復する時間を脈
みゃく

は

くの回数で計ってみよう！」

　………………………………………………

　ガリレオはその後，おもりをひもでつり下げ

た「ふりこ実験器」を作って，研究をしました。

そして，「ふりこの法則」を発見したのです。

ふりこの法則の発見

　おもりをひもでつるして一点で支
ささ

え，ゆらせる
ようにしたものを，ふりこといいます。
　ガリレオが発見した「ふりこの法

ほう

則
そく

」とは，
どのようなものなのでしょうか。

ふ
り
こ
の
運
動

1
大きくゆれても
小さくゆれても，
1往復の時間は同じ
ということかな…。

わたしたちも
実
じっ

際
さい

にふりこで
調べてみようよ。

大きくゆれた方が
速くゆれそうな
気がするけれど…。

「ふりこの法則」って
どのようなもの
なのかな。

問題をみつけよう 
♥♥♥♥♥♥

6  7

▲ 5年 p.6-7　ふりこの法則の発見

　オリンピックの開
かい

会
かい

式で点火される
せい火は，かがみではね返した日光を
集めて火を起こしています。
　ギリシャで起こされたこのせい火は，
多くの人の手によって，オリンピック
が開

ひら

かれる国へと運
はこ

ばれます。

かがみで火を起こす
せい火台にともされるせい火（東

とう

京
きょう

都
と

 新
しん

宿
じゅく

区
く

）

日光で起
おお

こすオリンピックのせい火

できるようになった　−これまで学習したことをふりかえろう−

正しく使う問題をみつける 計画を立てる

まと当てをしていたら，光の
進み方について気づいたことが
あったよ。

かがみのまい数と明るさや
あたたかさについて，実けんの
方ほうを考えて調べられたね。

温度計や虫めがねなど，正しく
道具を使って，みんなで
きょう力して調べたよ。

れきし 文 化
ぶん　か

107

▲ 3年 p.107　オリンピックの聖火

● �p.00 理科モンス
ター（資質・能力）

● �p.6 見える教科書

● p.00 見方・考え方

時間や場所がかわると
どのようにかわるか調べていこう。

数やりょうによって，どのように
はたらきがかわるか調べていこう。

身
み

の回りのもののせいしつやその
ようすについて調べていこう。

にているところやちがうところを
さがしながら調べていこう。

� ものの重
おも

さを調べよう

6 音を調べよう 7 光を調べよう
8 風のはたらき 9 ゴムのはたらき
� 明かりをつけよう � じしゃくのひみつ

3 かげと太
たい

陽
よう

1 しぜんのかんさつ 2 植物を育てよう　
2 -1 たねをまこう 2 -2 ぐんぐんのびろ　
4 チョウを育てよう 2 -3 花がさいた　
5 こん虫を調

しら

べよう 2 -4 実ができるころ

大　地

生
せ い

　命
め い

ものの
せいしつ

ものの
はたらき

　　　3年生で育てる植物 ○ ポットにたねをまいたら，あたたかな場
ば

所
しょ

においておこう。

理科の世
せ

界
か い

を
ぼうけん
しよう

3年
それぞれの学

が く

習
しゅう

の内ように合わせて見方をかえていくと，
新しい発

は っ

見
け ん

や，できることがふえていくよ。

4月 5月 6月 7月 8月

ヒマワリ

ホウセンカ

すずしい地いき

あたたかい地いき

　 ２植
しょく

物
ぶつ

を育
そだ

てようでは，植物の
育ち方やからだのつくりを調

しら
べま

す。
　たねまきのじゅんびをしておき
ましょう。

▶ たねのまき方　20 ページ

みんなで，力を合わせて
ぼうけんしよう。

　先生方へ ! 下記コンテンツの使用料は発生しませんが，通信料は自己負担となります。

コンテンツもくじ

❶ QR コード
　スマートフォンやタブレットなどのカメラで右のQRコードを読みこむと，

インターネット上のコンテンツにつながります。

　パソコンで見る場合はインターネットに接続し，お使いのインターネットブ

ラウザから，https://gakuto-plus.jp に接続してください。また，QRコード

のコンテンツは，ふりかえりや確認，（学習を）深めるなどの内容が含まれてい
ます。学校でのご指導や家庭学習など，必要に応じてお使いください。

❷ ICT マーク
　右のマークは，本文中で ICT機器を活用すると，効果的に学習ができると
考えられる箇所に配置しています。

▶ QR コード 　184 ページ

▶ 調べる① 　172,173 ページ

たねをまくのに
てきした時

じ
期
き

2 植物を育てよう
　････････････････   16

　2 -1 たねをまこう
　････････････････   18

4 チョウを育てよう
　････････････････   46

　2 -3 花がさいた
　････････････････   66

● わたしの自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

　････････････････   68

5 こん虫を調べよう
　････････････････   70

　2 -4 実ができるころ
　････････････････   80

6 音を調べよう
　････････････････   86

8 風のはたらき
　････････････････  108

9 ゴムのはたらき
　････････････････  118

� じしゃくのひみつ
　････････････････  142

科
か

学
がく

者
しゃ

を知ろう
　････････････････  167

3 かげと太陽
　････････････････   24

　2 -2 ぐんぐんのびろ
　････････････････   40

7 光を調べよう
　････････････････   96

� ものの重さを調べよう
　････････････････  158

考えよう調べよう
　････････････････  168

� 明かりをつけよう
　････････････････  128

1 しぜんのかんさつ
　････････････････     6

3年　もくじ

2  3

1
2
3

予想する

みつける

計画を立てる計画を立てる

4

5
6

調べる

整整
せいせい

理理
りり

するする

けっかから考えるけっかから考える

8
7 まとめるまとめる

つなげるつなげる

●  注
ちゅう

意
い

することをたしかめてから，実けんする。
　▶ 理科室の使い方　178 ページ

みつけよう

調べよう

まとめよう

くらべる

かんけい
づける

じょうけん
をそろえる

いろいろな
方向から
考える

!
注意

理科では上のような
考え方を学習の流れ
の中で使うといいよ。

安全メガネをかける

学習の流
なが
れの中で，いろいろな見方や考え方をはたらかせながら，

力をつけていこう。モンスターが出てくるところで力をつけられるよ。

発
はっ
見
けん
モグラ

身
み

の回りのいろいろ
なことをくらべて，
問
もん

題
だい

をみつける。

  予
よ
想
そう
ひよこ

これまで学んだこと，
けいけんしたことか
らけっかを予想する。

計画アリ

予想をもとに，調
しら

べ
たい内ようの実

じっ
けん

の計画を立てる。

かんガルー

実けんのけっかから
考える。

まとめるゾウ

これまでの学習を
まとめる。

器
き
具
ぐ
モンキー

器具を正しく安
あん

全
ぜん

に
使
つか

って，調べる。

記ろくウサギ

けっかを考えながら，
正しく記ろくする。

つなげるヒツジ

学んだことを，ほかの
学習や身の回りのこと
とつなげる。

ふりカエル

これまで学んだこと
やけいけんをふりか
えり，よりよくする。

3 年生でとくにつけたい力　　問題をみつけよう

ちがうところやにているところをくらべてみて，
知りたいことをさがそう！

レベルアップのコツU
P

みんなでぼうけんに出かけて，科学のめを育てよう。
科学のめを育

そ だ

てよう

学習の中で力を出せたと思ったら，モンスターの近くのハートをぬろう。 ♥♥♥♥♥♥

モンスターたちは，
学年が上がると
レベルアップするよ。

どんな力が
ついたか，
ふりかえろう。

▶ 考えよう調べよう　168 ページ
▶ 理科の世界をふりかえろう　182 ページ

先生方へ：　　　このマークがついているところで
は，本学年の指導要領外の内容を扱っています。児童
の興味・関心に応じてご利用ください。

保護者の方へ：
本教科書は，子どもたちが生活経験や学習の中でいだいた
見方や考え方を重視し，それに基づいて自ら主体的に問題
を見出し，見通しをもって自ら解決することができるよう
な構成にしました。それにより，自然の事物・現象につい
て実感を伴った理解をし，理科の見方・考え方をはたらか
せて，確かな学力を獲得できるよう配慮しました。

そのほかに出てくるマーク

しぜんを大切にするために
気をつけること

学んだことをいかして
調べたり作ったりすること

調べたことを，整理して
考える活

かつ

動
どう

安全のために気をつけること

学びをいかし，深
ふか

める活動

学んだことにつながるしりょう

学習の流れ

はってん

モンスター図かん

33年で年で出会える出会える  理科モンスター理科モンスター

4  5

▲ 3年 p.2-3　領域ごとの見方 ▲ 3年 p.4-5 学年で育成すべき資質・能力と考え方

支��点

 糸電話

＜じゅんび＞

糸電話の音のつたわり方を調べる

　　　実けん2

声を出しているときの，紙コップや糸にふれて，ふるえをたしかめる。
●�声を出していないとき，紙コップのそこの部

ぶ

分
ぶん

や糸のふるえはどうなるか。

声を出しているときの糸を指でつまんだり，糸をたるませたりして，
ふるえや音のつたわり方を調べる。
●�指でつまんだ糸をはなしたり，たるんだ糸をピンとはらせたりすると，音はつたわるか。

1
2

けっか

けっかから考える

糸を指でつまんでふるえを止めているときとそうでないときや，糸をたるませた
ときとピンとはらせたときなどの，けっかを予想とくらべて考える。

たるんでいる糸を
はらせて話したら，
音が…。

糸をつまんで，
ふるえを
止めたら…。

紙コップを
持
も

っている
手が…。

糸を，たるませたり，
はらせたりして音を
聞いてみたら…。

93

▲ 6年 p.90　体験を重視した構成 ▲ 3年 p.93　試行錯誤から実感を伴った理解へ

あん馬のきょうぎを行う橋
はし

本
もと

大
だい

輝
き

選手

わたしたちの体は，
どのようなしくみで
動いているのかな。

体の中のほねは，
どのようになって
いるのかな。

うでのきん肉がすごい
ね。うでの力だけで，
体をささえているの
かな。

うでの中には
きん肉以外に，
ほねもあるはずだよ。

これまでのけい験
けん
をもとに，

人のほねなどのつくりについて，
予想できるかな。

人の体のつくりについて調べた
ことと，実さいの体の動きを
関係付けて，考えられるかな。

自分の体のほねについて，
さわったり観

かん
察
さつ
したりしたこと

を，図や言葉で記録できるかな。

結
けっ

果
か

を予想する 記録する 関
かん

係
けい

付けて考える

予想バード 記
きき

録
ろくろく

ウサギ かんガルー

できるようになりたい　−ここでは，特とくにこんな力がつけられるよ−

人
の
体
の
つ
く
り
と
運
動

11
　わたしたちは，走ったり，ものを持ったりする
とき，体のいろいろな部分を動かしています。
　ここでは，人の体のほねやきん肉のようすを
予想し，体の動くしくみについて，ほかの動物と
くらべながら調べていきましょう。

176  177

あん馬のきょうぎを行う橋
はし

本
もと

大
だい

輝
き

選手

わたしたちの体は，
どのようなしくみで
動いているのかな。

体の中のほねは，
どのようになって
いるのかな。

うでのきん肉がすごい
ね。うでの力だけで，
体をささえているの
かな。

うでの中には
きん肉以外に，
ほねもあるはずだよ。

これまでのけい験
けん
をもとに，

人のほねなどのつくりについて，
予想できるかな。

人の体のつくりについて調べた
ことと，実さいの体の動きを
関係付けて，考えられるかな。

自分の体のほねについて，
さわったり観

かん
察
さつ
したりしたこと

を，図や言葉で記録できるかな。

結
けっ

果
か

を予想する 記録する 関
かん

係
けい

付けて考える

予想バード 記
きき

録
ろくろく

ウサギ かんガルー

できるようになりたい　−ここでは，特とくにこんな力がつけられるよ−

人
の
体
の
つ
く
り
と
運
動

11
　わたしたちは，走ったり，ものを持ったりする
とき，体のいろいろな部分を動かしています。
　ここでは，人の体のほねやきん肉のようすを
予想し，体の動くしくみについて，ほかの動物と
くらべながら調べていきましょう。

176  177

　 ふりかえろうふりかえろう
1

2

180,184 ページ

180,184 ページ

　人のうでのようすを表した右の図について，答えましょう。
⑴ ㋐の部分を何というか。
　 また，うでは㋑の部分で曲がる。
　 ㋑の部分を，何というか。
⑵ ㋒の部分を何というか。
⑶  力を入れてうでを曲げたとき，
 　㋒の部分はどうなるか。

　これまで学んだことや，さらに調べたことを，
友だちにわかりやすく説明しましょう。
⑴ 関節など，学んだ大事な言葉を使って，話したい
　 内ようを整理しよう。
⑵ 人の体が動くしくみについて，学んだことや調べた
 　ことを，図やもけいなどを作って，説明しよう。

できるようになった　−これまで学習したことをふりかえろう−

結果を予想する 記録する 関係付けて考える

予想を言葉だけで
なく，図にかくと，
話し合いもしやす
かったよ。

手の細かいほねも，
調べて図にかき
こんだよ。

ほねときん肉が
合わさって体を
動かしているんだね。

㋒
㋐

㋑

関節は…。
ほねのもけいを
ストローで作って
みたよ。きん肉は…。
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▲ 4年 p.177「できるようになりたい」

▲ 4年 p.187「できるようになった」

40 41



観点別特色一覧�❺� 観点別特色一覧�❻

教
科
書
の
構
成
上
の
工
夫
と
配
慮

教
科
書
の
構
成
上
の
工
夫
と
配
慮

検討の観点 特　　色

各学年の目標と内容
は適切に設定されて
いるか。

◦�各学年の内容は、学習指導要領の趣旨に沿って、発達段階に即した問題解決の能力及び資質・
能力を習得できるよう構成されている。

◦��育成を目指す資質・能力は、各学年巻頭「科学の芽を育てよう」で「●年で出会える理科モン
スター」として示され、更に各単元でも学習内容に適した資質・能力が３つ明示されている。
子供が学習の見通しをもちながら学びを行い、問題解決の力が育つよう配慮されている。

◦�３年では、子供の思いや願いを学習の始め
に位置付け、学習への意欲の喚起が図られ
ている。見方や考え方を働かせて身の回り
の事物・現象と関わり、楽しみながら試行
錯誤し伝え合う中で、問題を発見し、学習
できるように工夫されている。

◦�４年では、自然の事物・現象の変化に着目
し、変化とそれに関わる要因を関係付け根
拠のある予想や仮説を発想し、意欲的に学
びに向かうよう工夫されている。

◦ �5,6 年では、中学年で培った問題解決の能力をさらに発展させ、子供の興味・関心に基づい
て見いだした問題を、それに関わる条件に目を向けて計画したり、より妥当な考えを作り出し、
表現できるように工夫されている。

教材の組織・配列は
適切か。

◦��教材の組織・配列にあたっては、Ａ、Ｂ各区分の関連やつながりを充分考慮し、子供の発達段
階に即した、扱いやすい構成になっている。また、学習の時期も、各地域の気候的な事情を考
慮し、最も扱いやすい時期に設定されている。

◦��教材の組織・配列は可能なかぎり多様な地域に対応できるように配慮しているが、日本列島は
南北に長く、地域特有の気候条件もある。そのため、3年～６年の教科書を、各１冊の合本形
式とし、地域に応じた単元の多様な組み替えを可能にしている。

検討の観点 特　　色

育成を目指す資質・能
力が明確に示されてい
るか。

◦�各学年巻頭「科学の芽を育てよう」で、その学年におい
て育成を目指す資質・能力を示している。これらは，学
習指導要領に記載されている「知識・技能」「思考力・
判断力・表現力」「学びに向かう力・人間性」の３つの
柱である内容が網羅されている。問題解決の過程のどこ
でそれらの資質・能力が育まれるかも示されており、見
通しをもった学習がしやすいよう配慮がされている。

◦�学習指導要領解説理科編（p.26）で示されている思考力，
判断力，表現力等に関する主な記載は、各学年で「特に
つけたい力」として示し、具体的にどのようにして力を
つければよいかレベルアップのコツを明記している。

◦�学年全体でつけていく資質・能力から、各単元冒頭で「できるようになりたい」として単元
の内容に適したもの３つを選び示している。具体的な目標を示すことで、意識した学びを行
い、効果的に資質・能力が育てられるように配慮されている。

◦�単元末「できるようになった」では、これらの学びを振り返り、自己の成長をメタ認知する
ことができるようになっている。振り返ることで、次の学びに生かしたり、生活へつなげて
いったりすることができる。

◦�学習指導要領における「学びに向かう力・人間性」の寛容に関しては、観察、実験の後や、
単元末での振り返りを通して学びを改善したり、生命尊重などを意識したりするなど、継続
して意識することができるよう配慮されている。

◦�また学びの深まりに応じて、学年が上がるごとに一部のモンスターがレベルアップしていき，
それぞれの活動の深まりがイメージしやすくなっている。（表の�★★��はレベルアップしたもの）

● �p.00 地域の特性
を生かした学習へ
の配慮

●p.00年間指導計画

問題をみつける 正しく使
つか

う 整
せい

理
り

してまとめる

発
はっはっ

見
けんけん

モグラ 器
きき

具
ぐぐ

モンキー まとめるゾウ

いろいろな生き物を
くらべてかんさつして，
問題をみつけられるかな。

生き物をくらべ，にている
ところやちがうところを
整理してまとめられるかな。

虫めがねなどの道
どう
具
ぐ
を

正しく使って，安
あん
全
ぜん
に

かんさつできるかな。

できるようになりたい　−ここでは，とくにこんな力がつけられるよ−

ねえねえ，聞いて。ねえねえ，聞いて。
こんなこんな生生

いい

きき物物
も のも の

をを
見つけたよ。見つけたよ。

身
み

の回りの生き物1 

ねえねえ，聞いて。ねえねえ，聞いて。
こんなこんな生生

いい

きき物物
も のも の

を見つけたよ。を見つけたよ。

し
ぜ
ん
の
か
ん
さ
つ

1

　春になり，校
こう

庭
てい

や野原にはいろいろな
花がさき，虫や鳥なども見られるように
なりました。どのようなところに，どの
ような生き物が見られるでしょうか。

動
どう

物
ぶつ

と植
しょく

物
ぶつ

は，
どちらも生き物だよ。

生き物

動物 植物

絵と，本物の
チューリップを
くらべてみたいよ！

２人の絵，
なんかちがうな。
葉
は

は…。
花は…。

わたしの家に
花がさいているよ。
チューリップの
絵をかいてみたよ。

わたしもかけるよ。
たしかこんな
形だったかな。

問
も んも ん

題
だ いだ い

をみつけよう 
♥♥♥♥♥♥

○
し
ぜ
ん
の
か
ん
さ
つ
　
１

6  7

▲ 3年 p.6-7�比較から問題をみつける

空気と水のせいしつ2
問題をみつけよう 

つつの中の水のようすを空気とくらべて予想し，図で表す。

予　想 ♡♡♡

　空気でっぽうのつつの中に空気をとじこめた
ときと，水をとじこめたときとでは，玉の飛び
出し方がちがいます。

水では，玉がベシャッと
水といっしょに
下に落ちたよ。

空気のときは，
玉はいきおいよく
飛んだけど，水は…。
だからきっと…。

水のときは，
飛び出す音がちがった。
だからきっと…。

とじこめた水をおすと，中の水はどうなるだろうか。
問 題

空気では，玉がポンと
いきおいよく
飛び出した。

●空気を入れておしたとき

●水を入れておしたとき

32  

条件をそろえる -1

　「調べる条件を１つ決めたら，その他の
条件は同じにして調べる」ことについて，
考えてみましょう。
　例えば，右の図❶のようにして調べた
場合，１往復する時間に差が出ても，
ふりこの長さが原因なのか，おもりの
重さが原因なのか，わかりません。
　右の図❷のように，ふりこの長さだけ
を変え，その他の条件を同じにして調べ
れば，１往復する時間に差が出たときに，
その原因は「ふりこの長さ」であると
判
はん

断
だん

することができるのです。

❷❶

調べる（変える）条件 そろえる条件

ア ふりこの長さ 30cm ，45cm ，60cm

イ おもりの重さ 10 ， 20 ， 30

ふりこが１往復する時間は何によって変わるか

ア��ふりこの長さ
　 と関係しているか

イ��おもりの重さ
　 と関係しているか

そろえる条件は？ そろえる条件は？

調べる条件だけを
変えて，あとは
同じにするんだね。

軽い

重い

短い

長い

計　画

「ふりこが１往復する時間が，どの条件に
関係しているか」を調べる実験をするとき，
調べる条件を１つ決めたら，その他の条件は同じにする。

♡♡♡

13

○�「月の形観察シート」の下半分は，どのような
ときの月のようすを示しているのか，�考える。

○このページを逆さにして，⇩の方向から見て
　みよう。

光

昼間月が見えるとき，
ボールを月の方向に
かざしてみよう。

考　察　2 ♡♡♡

月の形が日によって変わって見えるのは，
観測者から見て，太陽と月の位置関係が
変化し，太陽の光を反射している月の　
部分の見え方が変化するからであると　
考えることができる。

わかった
こと

○�月の見え方について，いろいろな見方で考えることができたかな。
♡♡♡

見える月の形は，
しだいに細く
なっていくね。

光が観測者の
左から当たって
いるよ…。

ボールの見える形は
しだいに細くなって，
位置は太陽に近づいて…。

117

▲ 4年 p.32�根拠のある予想する

▲ 5年 p.13�条件を制御して計画する
6年 p.117�妥当な考えをつくりだす▶︎

● �p.00資質・能力（理
科モンスター）

● �p.6 見える教科書

●p.00年間指導計画

　　　5年生で準
じゅんじゅん

備
びび

しておく植物 ○ ポットにたねをまいたら，あたたかな場所に置いておこう。

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

ヘチマ

○ この図はさいばいの目安です。地いきの気
き

候
こう

や，
　 その年の天候に合わせて， 活用しましょう。

たねをまくのに
適
てき

した時期 植えかえ 花がさく時期 たねとり

ヘチマのたね

すずしい地いき

あたたかい地いき

ヘチマのなえ

理科の世界を
ぼうけん
しよう

5年

みんなで，力を合わせて
ぼうけんしよう。

それぞれの学習の内
ない
容
よう
に合わせて見方を変えていくと，　

新しい発見や，できることが増
ふ

えていくよ。

2  

▲ 5年 p.2�栽培カレンダー

● �p.6-9 見える教科
書

● �p.35 理科の目標

1
2
3

予想する

みつける

計画を立てる計画を立てる

4

5
6

調べる

整整
せいせい

理理
りり

するする

けっかから考えるけっかから考える

8
7 まとめるまとめる

つなげるつなげる

●  注
ちゅう

意
い

することをたしかめてから，実けんする。
　▶ 理科室の使い方　178 ページ

みつけよう

調べよう

まとめよう

くらべる

かんけい
づける

じょうけん
をそろえる

いろいろな
方向から
考える

!
注意

理科では上のような
考え方を学習の流れ
の中で使うといいよ。

安全メガネをかける

学習の流
なが
れの中で，いろいろな見方や考え方をはたらかせながら，

力をつけていこう。モンスターが出てくるところで力をつけられるよ。

発
はっ
見
けん
モグラ

身
み

の回りのいろいろ
なことをくらべて，
問
もん

題
だい

をみつける。

  予
よ
想
そう
ひよこ

これまで学んだこと，
けいけんしたことか
らけっかを予想する。

計画アリ

予想をもとに，調
しら

べ
たい内ようの実

じっ
けん

の計画を立てる。

かんガルー

実けんのけっかから
考える。

まとめるゾウ

これまでの学習を
まとめる。

器
き
具
ぐ
モンキー

器具を正しく安
あん

全
ぜん

に
使
つか

って，調べる。

記ろくウサギ

けっかを考えながら，
正しく記ろくする。

つなげるヒツジ

学んだことを，ほかの
学習や身の回りのこと
とつなげる。

ふりカエル

これまで学んだこと
やけいけんをふりか
えり，よりよくする。

3 年生でとくにつけたい力　　問題をみつけよう

ちがうところやにているところをくらべてみて，
知りたいことをさがそう！

レベルアップのコツU
P

みんなでぼうけんに出かけて，科学のめを育てよう。
科学のめを育

そ だ

てよう

学習の中で力を出せたと思ったら，モンスターの近くのハートをぬろう。 ♥♥♥♥♥♥

モンスターたちは，
学年が上がると
レベルアップするよ。

どんな力が
ついたか，
ふりかえろう。

▶ 考えよう調べよう　168 ページ
▶ 理科の世界をふりかえろう　182 ページ

先生方へ：　　　このマークがついているところで
は，本学年の指導要領外の内容を扱っています。児童
の興味・関心に応じてご利用ください。

保護者の方へ：
本教科書は，子どもたちが生活経験や学習の中でいだいた
見方や考え方を重視し，それに基づいて自ら主体的に問題
を見出し，見通しをもって自ら解決することができるよう
な構成にしました。それにより，自然の事物・現象につい
て実感を伴った理解をし，理科の見方・考え方をはたらか
せて，確かな学力を獲得できるよう配慮しました。

そのほかに出てくるマーク

しぜんを大切にするために
気をつけること

学んだことをいかして
調べたり作ったりすること

調べたことを，整理して
考える活

かつ

動
どう

安全のために気をつけること

学びをいかし，深
ふか

める活動

学んだことにつながるしりょう

学習の流れ

はってん

モンスター図かん

33年で年で出会える出会える  理科モンスター理科モンスター

4  5

▲ 3年 p.4�「科学のめを育てよう」

1
2
3

予想する

みつける

計画を立てる計画を立てる

4

5
6

調べる

整理する整理する

結果から考える結果から考える

8
7 まとめるまとめる

いかすいかす

●  注意することを確かめてから，実験する。
　▶ 理科室の使い方　182-183 ページ

みつけよう

調べよう

まとめよう

比べる

関　係
づける

条件を
そろえる

いろいろな
方向から
考える

!
注意

どんな力が
ついたか，
ふりかえろう。

理科では上のような
考え方を学習の流れ
の中で使うといいよ。

安全メガネをかける

学習の流れの中で，いろいろな見方や考え方をはたらかせながら，
力をつけていこう。モンスターが出てくるところで力をつけられるよ。

発見モグラ

身の回りのいろいろ
なことを比

くら

べて，
問題をみつける。

 予想バード

これまで学んだこと，
経
けい

験
けん

したことなどか
ら，理由のある予想
をする。

スーパー計画アリ★

予想をもとに調べた
い内

ない

容
よう

に合わせ，
条
じょう

件
けん

を整えて計画
を立てる。

かんガルー
実験の結果から考える。

データかんガルー
表やグラフにした
実験の結果から考える。

まとめるゾウ

これまでの学習を
まとめる。

器具モンキー

器具を正しく安全に
使って，調べる。

調べウサギ★

結果を考えながら，
調べる。

整理カニ

結果をわかりやすく
表やグラフなどに
整理する。

いかすヒツジ

学んだことを，ほかの
学習や身の回りのこと
とつなげていかす。

ふりカエル

これまで学んだこと
や経験をふりかえり，
よりよくする。

予想した結果について，何をどのようにしたら確
たし
かめ

られるかを考えて，条件を整えて計画を立てよう！

レベルアップのコツU
P

みんなでぼうけんに出かけて，科学の芽を育てよう。

科学の芽を育てよう

学習の中で力を出せたと思ったら，モンスターの近くのハートをぬろう。 ♥♥♥♥♥♥

▶ 考えよう調べよう　176 ページ

先生方へ：　　　このマークがついた内容は，本学
年の指導要領外の内容を扱ったものです。児童の興味・
関心に応じてご利用ください。

保護者の方へ：
本教科書は，子どもたちが生活経験や学習の中でいだいた
見方や考え方を重視し，それに基づいて自ら主体的に問題
を見出し，見通しをもって自ら解決することができるよう
な構成にしました。それにより，自然の事物・現象につい
て実感を伴った理解をし，理科の見方・考え方をはたらか
せて，確かな学力を獲得できるよう配慮しました。

そのほかに出てくるマーク

自然を大切にするために
気をつけること

学んだことをいかして
調べたり作ったりすること

調べたことを，整理して
考える活動

安全のために気をつけること

学びをいかし，深める活動

学んだことにつながる資
し

料
りょう

学習の流れ

はってん

55年で年で出会える出会える  理科モンスター理科モンスター ★は，レベルアップ
したモンスター

モンスター図かん

5 年生で特につけたい力　　実験の計画を立てよう

▶ 理科の世界をふりかえろう　190 ページ

4  5▲ �5 年 p.4�「５年で特につけたい力」レベルアップのコツ（実験の計画）

● �p.36各学年の目標

問題を
みつける 予想する 計画する 器具を使う 記録する 整理する 考察する まとめる 振り返る 生かす

３年

発見モグラ 予想ひよこ 計画アリ 器具モンキー 記録ウサギ かんガルー まとめるゾウ ふりカエル つなげるヒツジ

��

４年

予想バード 整理カニ データかんガルー いかすヒツジ

��� ��� ��

５年

スーパー計画アリ 調べウサギ

��� ���

６年

多面かんガルー

���

理科モンスター
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観点別特色一覧�❼� 観点別特色一覧�❽

教
科
書
の
構
成
上
の
工
夫
と
配
慮

教
科
書
の
構
成
上
の
工
夫
と
配
慮

検討の観点 特　　色

理科の見方・考え方
を働かせる手立てを
どのようにしている
か。

◦�各学年 p.3 では領域ごとの見方を捉えられるよう、働かせる
道具として領域ごとのゴーグル及び具体的な見方を示してい
る。これは単元の冒頭でも掲載しており、どのような見方・
考え方を働かせるかがわかり、他の同じ領域の単元でも生か
すことを意図した構成になっている。QRコンテンツからも
振り返ることができるように配慮している。

◦��「科学の芽を育てよう」
p.5 では、学習の際に働か
せる考え方を示している。
本文中でもキャラクターが
これらの考え方を意識した
発言をするなど配慮がされ
ている。

単元の構成は、系統
性をふまえたものに
なっているか。

◦�学習指導要領で示された系統性をふまえ、発達段階に応じて問題解決の流れを重視した構成に
なっている。また，学習前にQRコンテンツからも振り返りが行えるように配慮している。

◦�これまで学習した知識、経験、技能などを踏まえた学びを意識した思考活動を意識しており、
子供に汎用的な力をつけるようになっている。

学習内容の分量は、
ゆとりと充実をもっ
て指導できるように
配慮されているか。

◦�各学年における教材や観察、実験などの活動がよく吟味・精選されており、標準授業時数内の
学習で体験を重視しつつゆとりがあり、効果的な学習ができるよう配慮されている。

◦��各学年の配当時間は、学習の深まりや発展、ものづくりなど多様な学習への時間的配慮もお
こなった上で、標準時間の 80～ 90％程度で指導できるよう構成されている。これによって、
資質・能力を育てるうえでの対話的な活動や、学びの振り返り、子供の関心に応じた追求など
も、標準時間内で指導することが可能となっている。

各学年の観察、実験
の分量は適切か。

◦�各学年における教材や観察、実験の分量は、対話的な学びや
深い学びに向かえるよう、適切な分量となっている。

◦�１つの実験の中にいくつもの要素を入れるのではなく、子供
の思考に合わせ、分割し、１つ１つの内容がわかりやすくな
るよう配慮されている。

検討の観点 特　　色

主体的・対話的で深い
学びの実現に向けた、
授業改善への配慮がな
されているか。

◦�自ら疑問をもち、進んで主体的な学習を行えるよう、活動や自然の事物・現象、美しい写真
などの提示が導入部分に設定されている。それらをもとに、問題を見つける場面において、
話し合いの場を設けられている。写真をどのような視点でみると学習にスムーズに入ってい
けるか，見開き右に子供のキャラクターで対話の例が書かれており，資料を効果的に活用で
きるよう配慮がされている。

◦�自分の予想や考えを整理しわかるように伝え合う、多
様な考えをもとに学びを深め合うなどの、対話の場面
が多く設けられている。

◦�これまでの学びをもとに予想や考察を行ったり、学習
と身の回りの出来事を繋げて考えたりすることで、新
たな問いを生み出すなどの深い学びを行うことができ
るよう配慮されている。

◦�学習後に活用課題を設け、学んだことを使った説明活
動を行うことで、子供自身が「わかったつもり」を認
識し、深く意味まで理解できるように配慮されている。
また、相手を意識した説明活動を行うことで、自らの
理解だけでなく、伝え方も意識することができる。

◦�各単元の冒頭に設定した「調べていこう」に掲載され
ている資質・能力は、具体的に本文のどの場面で育め
ばよいか、キャラクターを配置し、示している。該当
箇所で話し合いや、これまでの学びと繋げて考える場
面などを設け、授業改善になるよう配慮されている。

4 年　p.145 ▶︎

● �p.00年間指導計画

● �p.8 単元での見通
しと振り返り

●p.48キャリア教育

考
こう

　察
さつ

結果を予想とくらべる。
○�㋐と㋑の水の量のちがいや，㋐のラップの内側の水てきなど
から，どのようなことがいえるか。
○㋑と㋒をくらべると，どのようなことがいえるか。

水てき

予想どおり，
㋑の水はへったよ。
だから…。

ラップについた
水てきは，空気中へ
出ようとした水が…。

日かげより
日なたに置いた
ビーカーの方が…。

 日かげ 日なた

㋐�ふたをしたビーカー ㋑�ふたをしないビーカー ㋒�ふたをしないビーカー

結　果

気温と同じくらいの
水温で，水がへって
いるね。

ラップに
水てきが
ついているね。

日かげに置いた
ビーカーの水は
日なたとくらべて…。

●水は，水面から空気中に出ていく。
●��日かげより，日なたに置いたビーカーの方が，早く水がへる。

わかった
こと

112  

実験結果の表やグラフをもとに，
すがたを変

か
える水について

考えられるかな。

加
か
熱
ねつ
器具などの道具を正しく

使って，安全に実
じっ
験
けん
できるかな。

実験結
けっ
果
か
を表やグラフに整理し，

水のすがたと温度とのつながり
をまとめられるかな。

グラフから考える整理してまとめる正しく使う

器
きき

具
ぐぐ

モンキー 整理カニ データかんガルー

できるようになりたい　−ここでは，特とくにこんな力がつけられるよ−

水を熱して温度が
高くなると，さらに
じょう発するのかな。

日なたに置いた水は，
日かげのものより温度が
高く，早く量がへった。

水を熱していくと，
あわやゆげが，
さかんに出てくるね…。

問題をみつけよう 
熱すると… さらに熱すると…

水
の
３
つ
の
す
が
た

8

4 年　7 自然の中の水

　7自
し

然
ぜん

の中の水では，日かげよりも日なた
に置

お

いた水の方が温度は高くなり，じょう発
はつ

して水
すい

じょう気
き

となる量
りょう

もふえました。
　水をさらに熱

ねっ

したり冷
ひ

やしたりすると，水の
ようすはどのように変

へん

化
か

するのでしょうか。

熱する前

○
も
の
の
せ
い
し
つ
　
2

118  119

>>>>> >>>>>
自然の中
の水

水の３つ
のすがた

▲ 4年 p.112 ▲ 4年 p.122　既習事項を根拠に
し話し合う

1
2
3

予想する

みつける

計画を立てる計画を立てる

4

5
6

調べる

整理する整理する

結果から考える結果から考える

8
7 まとめるまとめる

いかすいかす

●  注意することを確かめてから，実験する。
　▶ 理科室の使い方　222-223 ページ

みつけよう

調べよう

まとめよう

比べる

関　係
づける

条件を
そろえる

いろいろな
方向から
考える

!
注意

理科では上のような
考え方を学習の流れ
の中で使うといいよ。

安全メガネをかける

どんな力が
ついたか，
ふりかえろう。

▶ 理科の世界をふりかえろう　230 ページ

先生方へ：　　　このマークがついた内容は，本学
年の指導要領外の内容を扱ったものです。児童の興味・
関心に応じてご利用ください。

保護者の方へ：
本教科書は，子どもたちが生活経験や学習の中でいだいた
見方や考え方を重視し，それに基づいて自ら主体的に問題
を見出し，見通しをもって自ら解決することができるよう
な構成にしました。それにより，自然の事物・現象につい
て実感を伴った理解をし，理科の見方・考え方をはたらか
せて，確かな学力を獲得できるよう配慮しました。

そのほかに出てくるマーク

自然を大切にするために
気をつけること

学んだことをいかして
調べたり作ったりすること

整理して考えたり，
プログラム（ 198 ページ）
を作ったりする活動

安全のために気をつけること

学びをいかし，深める活動

学んだことにつながる資料

学習の流れ

はってん

5

1 ものの燃え方と空気
8 水

すい

溶
よう

液
えき

の性質

5  てこのしくみとはたらき
 9  電気と私たちの生活

6 月の形と太陽　　7  大地のつくりと変化
● 火山の噴

ふん

火
か

と地
じ

震
しん

● 環
かん

境
きょう

と私
わたし

たちのくらし
2 人や動物の体　　　　3  植物の養分と水
4  生物のくらしと環境　� 人と環境

大　地

生　命

ものの
性質

ものの
はたらき

時間や場所が変わると
どのように変わるか調べていこう。

数や量によって，どのように
はたらきが変わるか調べていこう。

身の回りのものの性質やそのようす
について調べていこう。

似ているところやちがうところを
探
さが
しながら調べていこう。

6年
　先生方へ ! 下記コンテンツの使用料は発生しませんが，通信料は自己負担となります。

❶QRコード
　スマートフォンやタブレットなどのカメラで右のQRコードを読みこむと，

インターネット上のコンテンツにつながります。

　パソコンで見る場合はインターネットに接続し，お使いのインターネットブ

ラウザから，https://gakuto-plus.jp に接続してください。また，QRコード

のコンテンツには，ふりかえりや確認，（学習を）深めるなどの内容が含まれて
います。学校でのご指導や家庭学習など，必要に応じてお使いください。

❷ ICTマーク
　右のマークは，本文中で ICT機器を活用すると，効果的に学習ができると
考えられる内容のところに配置しています。

▶ QR コード 　232 ページ

▶ 調べる② 　221 ページ

コンテンツもくじ

6年　もくじ

2
人や動物の体
･････････････････    30

3
植物の養分と水
･････････････････    50

6
月の形と太陽
････････････････   104

7
大地のつくりと変化
････････････････   120

●
火山の噴火と地震
････････････････   140

8
水溶液の性質
･････････････････  154

�
人と環境
･････････････････  204

科学者を知ろう
･････････････････  215

4
生物のくらしと環境
･････････････････   66

5
てこのしくみとはたらき
･････････････････   84

1
ものの燃え方と空気
････････････････     10

●
わたしの自由研究
･････････････････   82

9
電気と私たちの生活
･････････････････  178

考えよう調べよう
･････････････････  216

●
環境と私たちのくらし
･････････････････     6

3

▲３年p.3　領域ごとの見方▲ 6年 p.5　学年ごとの考え方

● �p.00年間指導計画

各学年の観察、実験の数

3年　35　　（　　　　　　　　）
4年　�37　　（　　　　　　　　）
5年　27　　（　　　　　　　　）
6年　30　　（　　　　　　　　）

17
16
9
16

18
21
18
14

A 区分 B 区分

● �p.00 言語活動の
充実

● �p.48 理科と身近
な生活との関連

問題をみつける 正しく使
つか

う けっかから考える

発
はっはっ

見
けんけん

モグラ 器
きき

具
ぐぐ

モンキー かんガルー

活
かつ
動
どう
やこれまでのけいけんを

もとに話し合って，問題を
みつけられるかな。

かんさつしたことを整
せい
理
り
し，

けっかをくらべて考える
ことができるかな。

しゃ光
こう
板
ばん
や方

ほう
位
い
じしんなど

の道具を正しく使って，
安
あん
全
ぜん
にかんさつできるかな。

1 かげのでき方

できるようになりたい　−ここでは，とくにこんな力がつけられるよ−

　晴れた日に外に出て，かげつなぎを
してみましょう。どのようなときに，
かげがつながるでしょうか。気づいた
ことを話し合いましょう。

問
もんもん

題
だいだい

をみつけよう 
♥♥♥♥♥♥

か
げ
と
太た

い

陽よ

う

3
まっすぐにならんでいて
も，かげはつながらない
ときがあったよ。
なぜかな…。

１れつにならべば，
かげはいつでも
つながるのかな。

でも，かげは
同じ向

む

きにできて
いるから，何か
決
き

まりが…。

どんなところに，
かげができるんだろう。
立っている場

ば

所
しょ

や，
太陽は…。

24  25

千
ち

葉
ば

県 銚
ちょう

子
し

市　写真は，海辺のがけに見られる地面の下
のようすです。私

わたし

たちがふだん見る機会の
少ない地面の下のようすを，いろいろな
手がかりをもとに調べ，大地のでき方に
ついて考えていきましょう。

問題をみつける いろいろな
見方で考える 学びをいかす

発見モグラ 多面かんガルー いかすヒツジ

できるようになりたい　−ここでは，特にこんな力がつけられるよ−

これまで学んだことや，資料など
から，地面の下のようすやその
でき方について，問題をみつけ
られるかな。

大地のようすについて学んだこと
をもとに，実際の地面の下の
ようすを観察し，災害などに備え
られるよう，話し合えるかな。

資料を比べたり実験をしたり
して，地面の下のようすやその
でき方について，いろいろな
見方で考えられるかな。

大
地
の
つ
く
り
と
変
化

7 問題をみつけよう 

4 年　雨水のゆくえと地面のようす
5 年　流れる水のはたらきと土地の変化

がけは，しま模
も

様
よう

に
見えるね。

なぜ，しま模様に
見えるのかな。

しま模様は，ずっと
遠くまでつながって
いるね。

がけの中まで
しま模様なのかな。

?

♥♥♥♥♥♥

120  121

図のように，空気の成分の体積の
割合を，100個のつぶで表して
考える。

１…
２…
３…
４…
５…
６…
７…
８…
９…
10…

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

…………………………

○ ちっ素
●● 酸素
●● 二酸化炭素

ろうそくが燃える前の空気

石
せっ

灰
かい

水
すい

が白くにごったの
だから，燃えた後の空気は
全部二酸化炭素に変わった
のでは…。

燃えた後の空気は，
酸素がなくなって，
二酸化炭素とちっ素
だけになったのでは…。

ろうそくが燃えた後の空気

ろうそくが燃える前の空気の
二酸化炭素は，わずかしかない
ので，つぶはぬらない。

ろうそくが燃えた後の空気

二酸化炭素
など

ちっ素
約 78%

酸素
約 21%

空気の成分（体積の割合）

体積の割合がわかりやすい
ように，気体別にまとめて
示す。

予　想 ♡♡♡

ろうそくが燃える前と燃えた後の空気では，
酸素と二酸化炭素の体積の割合はどうなっているのだろうか。

問 題

22  

▲ 3年 p.24-25　かげと太陽 ▲ 6年 p.1204-121　大地のつくりと変化

▲ �6 年 p.22　図を使って整理し、自
分の考えを伝え合う

ものを分ける
　これまで調べたものを，「電気を通すか」や，「じしゃくに引きつけられるか」で
なかま分けしましょう。また，それらのものは，何でできているでしょうか。　

表面がぬられている
金ぞくは，ぬってある
ものをはがすと電気を…。

同じ金ぞくでも，
じしゃくに引き
つけられない
ものが…。

調べたもの 何で
できているか

電気を通すか じしゃくに引き
つけられるか

ものさし 竹 × ×
三角じょうぎ プラスチック × ×
コップ ガラス × ×
五円玉 金ぞく（黄どう） ○ ×
十円玉 金ぞく（青どう） ○ ×
アルミニウムはく 金ぞく

（アルミニウム）
○ ×

アルミニウムかん ○ ×
スチールかん 金ぞく（鉄） ○ ○
クリップ 金ぞく（鉄） ○ ○
くぎ 金ぞく（鉄） ○ ○
はりがね 金ぞく（鉄） ○ ○

表面がぬられて
いても，じしゃくは
鉄を…。

調べたもの

金ぞく
いがい

金ぞく

鉄
黄どう，青どう，
アルミニウム

♥♥♥

148  

のびちぢみするレール

　鉄道のレールのように長い金ぞくは，温められたときに
体積がふえ，のびる長さも大きくなるので，暑い日には曲
がってしまうことがあります。
　そこで，レールのつなぎ目には，のびちぢみする分を考
えて，すき間がつくってあります。電車はこのすき間の上
を通るときに「ガタンゴトン」と音を出しますが，すき間
をつくらず音がしにくいつなぎ方もくふうされています。

冬 気温 6℃

夏 気温 33℃

!
注意

あぶないので，線路や車道など
には，ぜったいに入りません。

レールがのびてすき間がせまくなる

レールがちぢんですき間が広くなる

♥♥♥

説明してみよう

　大きな橋や高速道路は，鉄
てっ

骨
こつ

（金ぞく）をつないでつくられている
ものがあり，そのつなぎ目には，すき間がつくられています。
　なぜつなぎ目にすき間があるのか，気温と関係付けて，「金ぞく」，

「体積」という言葉を使って，説明しましょう。

すき間をつくったレールのつなぎ方

すき間をつくらないレールのつなぎ方

関
かん

門
もん

橋
きょう

（山
やま

口
ぐち

県 下
しもの

関
せき

市）

つなぎ目のすき間

道路のつなぎ目

仕　事

くらし

このレールは，最
さい

長
ちょう

60.4km のものが
あるらしいよ。

144  

▲ �4 年 p.144　活用課題で深い理解

ものを分ける
　これまで調べたものを，「電気を通すか」や，「じしゃくに引きつけられるか」で
なかま分けしましょう。また，それらのものは，何でできているでしょうか。　

表面がぬられている
金ぞくは，ぬってある
ものをはがすと電気を…。

同じ金ぞくでも，
じしゃくに引き
つけられない
ものが…。

調べたもの 何で
できているか

電気を通すか じしゃくに引き
つけられるか

ものさし 竹 × ×
三角じょうぎ プラスチック × ×
コップ ガラス × ×
五円玉 金ぞく（黄どう） ○ ×
十円玉 金ぞく（青どう） ○ ×
アルミニウムはく 金ぞく

（アルミニウム）
○ ×

アルミニウムかん ○ ×
スチールかん 金ぞく（鉄） ○ ○
クリップ 金ぞく（鉄） ○ ○
くぎ 金ぞく（鉄） ○ ○
はりがね 金ぞく（鉄） ○ ○

表面がぬられて
いても，じしゃくは
鉄を…。

調べたもの

金ぞく
いがい

金ぞく

鉄
黄どう，青どう，
アルミニウム

♥♥♥

148  

▲ �3 年 p.148
　�資質・能力を育む
　場面の明示

44 45



観点別特色一覧�❾� 観点別特色一覧�➓

内
容
の
取
り
扱
い

内
容
の
取
り
扱
い

検討の観点 特　　色

見通しをもって、学
習活動が行えるよう
に工夫されているか。

◦�各学年巻頭「科学の芽を育てよう」で学習の流れを示
し、見通しをもって自らの疑問を解決するにはどうし
たらよいか「問題解決」の道筋がわかりやすいように
配慮されている。

◦��巻頭で働かせる見方・考え方及び育成すべき資質・能
力が「理科モンスター」として明記されており、当該
学年でどのような力をつければよいか子供・教師・保
護者のそれぞれが確認しながら学習し、振り返りが行
えるようになっている。

◦��必要に応じて観察・実験を行うための準備や注意が示され
ており、子供が見通しをもって、主体的に取り組めるよう
に配慮されている。

◦��学習に必要な学び方や器具の使い方などについては、巻末
「考えよう調べよう」にまとめており、随時参照を明記し
確認してから学習に取り組めるよう促している。

◦ ��3 年～６年の教科書を、各１冊の合本形式としており、学
年の始めにこれから１年間で学習する内容の全てを期待感
をもって見通すことができる。特に４年の「季節と生き物
の様子」のように、年間を通じ継続して観察をし、まとめ
あげていく単元では、より効果的である。

言語活動の充実が図
られているか。

◦��言語力については考えたことを一方的に話すのではなく、相手を意
識した「伝え合い・聞き合い」が重要だと考え、相互の学び合いが
できるよう配慮されている。相手がわかりやすい伝え方、聞き方な
ども、具体的な場面をもとに子供が捉えやすいよう記載している。

◦��「伝える・聞く」活動の素地となる「書く」活動も重要と考え、巻末「考
えよう調べよう」において記録方法、観察、実験での視点、まとめ
方なども掲載されている。あわせて、ICTによる効果的な記録の仕
方なども紹介し場面に応じて選択できるように配慮されている。

◦��本文中においても、ノート例を具体的に掲載し、書きながら考えて
自分の記録をつくることができるようになっている。

◦���図やグラフ，図などを活用しながら説明する
など、効果的な伝え合いについても適切な場
面で取り上げている。

◦����学習を進める上で、自分の問いが生まれるよ
う積極的に話し合いの場を設け、更に習熟・
活用場面において子供間では説明活動を随所
に設けるなどの配慮がなされている。

検討の観点 特　　色

問題解決の能力を育成
するように配慮されて
いるか。

◦�問題をみつける場面を重視しており、活動や事象を通して子供が自ら学びに向かうような展
開になっている。

◦��単元構成は、「導入の事象（問題をみつけよう）→問題→予想・計画→観察、実験→結果→考
察→わかったこと（＋観察・実験でわかったこと以外の知識や用語）」に至る学習展開を基本
としている。このような過程を繰り返し学習することにより、新しい課題や変化に対しても、
自ら問題を見いだし解決していく力が身につくよう配慮されている。

◦��各学年巻頭「科学の芽を育てよう」で問題解決の流れを示し、本文中の観察、実験でも、そ
の流れに添って内容を構成されており、ページ左及びページ下にも明示されている。また、
本文中に話し合いや観察、実験の考察の観点も示している。ノートも同じ形式に統一されて
おり「今、何を学んでいるのか」がわかり、子供自らが学習を進めることが可能である。

◦��予想の話し合いや結果の発表の場など、情報交換する場を随所に設けている。一人ひとりが
立てた予想や結果をもとに考えたことを互いに比較・検討する活動を通して、子供の従来持
っている素朴な見方や考え方を、より科学的な見方や考え方へと変容させていけるよう充分
に配慮されている。

◦��観察・実験の結果が予想と一致しない場合に、観察や実験の方法を見直し、どこに問題があ
るのかを振り返ることができる（確証・反証の）場を設けている。確証・反証を通して、一
人ひとりが責任を持ち主体的な問題解決学習が実践できるようになり、無理なく概念の深化
や定着を図るように構成されている。

◦��観察、実験からいえること（わかったこと）と、学習内容として獲得すべき科学的な言葉や
一般化された知識（　　　）は分け、問いと答えの整合性をつけ、子供が学習を自らまとめ
られるよう配慮されている。

子供の創意工夫を促す
ものづくりの活動が扱
われているか。

◦�子供の学習の振り返り場面で、効果的にものづく
りを扱っている。言葉では理解しているが、もの
づくりをする際にその知識が生かされたものにな
っているか、またものづくりの後に説明活動をす
ることによって、深く理解できているか確認がで
きるよう配慮されている。

◦�工夫や改善を経て，説明活動に生かすことで効果
的な学習になるよう配慮されている。

▲ 5年 p.4-5　学習の流れと資質・能力

● �p.47 理科と身近
な生活との関連

●p.00�みえる教科
書

● p.48 主体的対話
的で深い学び

●p.00 ものづくり

1
2
3

予想する

みつける

計画を立てる計画を立てる

4

5
6

調べる

整理する整理する

結果から考える結果から考える

8
7 まとめるまとめる

いかすいかす

●  注意することを確かめてから，実験する。
　▶ 理科室の使い方　182-183 ページ

みつけよう

調べよう

まとめよう

比べる

関　係
づける

条件を
そろえる

いろいろな
方向から
考える

!
注意

どんな力が
ついたか，
ふりかえろう。

理科では上のような
考え方を学習の流れ
の中で使うといいよ。

安全メガネをかける

学習の流れの中で，いろいろな見方や考え方をはたらかせながら，
力をつけていこう。モンスターが出てくるところで力をつけられるよ。

発見モグラ

身の回りのいろいろ
なことを比

くら

べて，
問題をみつける。

 予想バード

これまで学んだこと，
経
けい

験
けん

したことなどか
ら，理由のある予想
をする。

スーパー計画アリ★

予想をもとに調べた
い内

ない

容
よう

に合わせ，
条
じょう

件
けん

を整えて計画
を立てる。

かんガルー
実験の結果から考える。

データかんガルー
表やグラフにした
実験の結果から考える。

まとめるゾウ

これまでの学習を
まとめる。

器具モンキー

器具を正しく安全に
使って，調べる。

調べウサギ★

結果を考えながら，
調べる。

整理カニ

結果をわかりやすく
表やグラフなどに
整理する。

いかすヒツジ

学んだことを，ほかの
学習や身の回りのこと
とつなげていかす。

ふりカエル

これまで学んだこと
や経験をふりかえり，
よりよくする。

予想した結果について，何をどのようにしたら確
たし
かめ

られるかを考えて，条件を整えて計画を立てよう！

レベルアップのコツU
P

みんなでぼうけんに出かけて，科学の芽を育てよう。

科学の芽を育てよう

学習の中で力を出せたと思ったら，モンスターの近くのハートをぬろう。 ♥♥♥♥♥♥

▶ 考えよう調べよう　176 ページ

先生方へ：　　　このマークがついた内容は，本学
年の指導要領外の内容を扱ったものです。児童の興味・
関心に応じてご利用ください。

保護者の方へ：
本教科書は，子どもたちが生活経験や学習の中でいだいた
見方や考え方を重視し，それに基づいて自ら主体的に問題
を見出し，見通しをもって自ら解決することができるよう
な構成にしました。それにより，自然の事物・現象につい
て実感を伴った理解をし，理科の見方・考え方をはたらか
せて，確かな学力を獲得できるよう配慮しました。

そのほかに出てくるマーク

自然を大切にするために
気をつけること

学んだことをいかして
調べたり作ったりすること

調べたことを，整理して
考える活動

安全のために気をつけること

学びをいかし，深める活動

学んだことにつながる資
し

料
りょう

学習の流れ

はってん

55年で年で出会える出会える  理科モンスター理科モンスター ★は，レベルアップ
したモンスター

モンスター図かん

5 年生で特につけたい力　　実験の計画を立てよう

▶ 理科の世界をふりかえろう　190 ページ

4  5

薬品をあつかうときの注意

!
注意

薬品には，危
き

険
けん

なものもあります。
実験を行うときは，次のことに十分注意しましょう。

安全メガネをかける

  液が飛び散ることがあるので，
安全めがねをかける。

安全
めがね

  気体が発生することがあるので， 
かん気をする。

  水溶液を直接さわったり， 
なめたりしない。

  水溶液をむやみに 
混ぜ合わせない。

  目に水溶液が入ったら， すぐに
大量の水で洗

あら

い流す。
  水溶液がついたら，すぐに 
大量の水で洗い流す。

!
注意

下のようなときは，まず先生を呼
よ

び，あわてずに行動しましょう。
（塩酸や石

せっ

灰
かい

水
すい

，アンモニア水には，特に注意します。）

実験が終わった後も手に
薬品がついている場合が
あるので，よく手を洗う。

▶ 理科室の使い方　222-223 ページ

159▲ 6年 p.159　薬品をあつかうときの注意

考
え
よ
う
調
べ
よ
う

□ 

み
つ
け
る

　
　■ 

伝
え
る
・
聞
く

　
　□ 

記
録

　
　□ 

調
べ
る

　
　□ 

実
験
器
具
の
使
い
方

予想するときには，理由もそえる。

��ものごとを比
ひ

かくして理由をいえると，わかりやすい。

・�「私は○○だと思います。理由は，△と□を比
くら

べると，〜がちがう（同じだ）からです。」

予想と結果を比べて考えよう。

��予想と結果がちがうときには，その理由も考える。

・�「予想では○○と考えました。結果は〜のようになりました。��
����この結果から，〜は〜ということがわかります。」

観察や実験の予想や結果，結果について考えたことなどを説明するときには，
どのように表

ひょう

現
げん

すれば伝わりやすいでしょうか。

話している人がどのようなことを伝えようとしているか，考えながら聞く。

��友達の意見を聞いて，自分の意見が深められたり，変わったりすることもある。

・�「理由はちがうけれど，同じ意見だよ。」「ちがう意見だけど，そう考えたのわかるよ。」

　予想では電
でん

磁
じ

石
しゃく

はコイルのまき数を
多くすると強くなると考えました。
確
たし

かめる方法として，まき数以外の条
じょう

件
けん

をそろえて実験したら，
結果は…。

　ぼくのはんの結果は，５0回まきの
ときにクリップが○個

こ

，100回まきのときに
○個つきました。クラス全体の結果と比べ
たら，〜でした。この結果から…。

数や図，グラフなどを示
しめ

して
くれるとわかりやすいね。
さらに，全体の結果と合わせると，
より確

たし

かなデータになるね。

予想などの意見を聞くときは，理由につ
いて比かくしたりたとえたり，これまで
習ったことと関係づけたりした内

ない

容
よう

を
話してくれると，わかりやすいね。

伝える・聞く

177

▲ 5年 p.177　伝える・聞く

塩酸にとけた金属は，液の中でどうなっているか予想する。
○下の３人の予想のうち，自分の考えに近いものはどれか。

予　想 ♡♡♡

【予想①】
金属は，あわ（気体）に
なって，空気中に出て
いった？

【予想②】
金属は目に見えないつぶに 
なって，塩酸にとけて
いった？

【予想③】
金属は別のものに変化して
塩酸にとけていった？

【予想①】なら，
液から水を蒸発させて
何も残らないことを
確認すれば…。

【予想②】なら，
液から水を蒸発させて
金属が出てくることを
確認すれば…。

【予想③】なら，
液から水を蒸発させて
金属とは別のものが
出てくることを
確認すれば…。

気体 金属 別のもの

塩酸は鉄やアルミニウムなどの金属をとかす。
このとき，気体が発生する。

わかった
こと

○�安全に注意して調べ，結果から考えることができたかな。 ♡♡♡

　塩酸を加えると鉄やアルミニウムなどの
金属はとけて，液はとう明になりました。

塩酸にとけた金属は，どうなっているのだろうか。
問 題

食塩が水にとけて，
とう明になったときと
同じかな…。

170  

6 年 p.170　図を使った伝え合い▶︎

　　問題をみつけよう 

計　画

予　想

問 題

　　　観察・実験

結　果

考　察

わかった
こと

●p.00 ○○○○○

水でっぽうのしくみを説
せ つ

明
め い

しよう
　右の写真は，水と空気のせいしつを利用した
水でっぽうです。一方からいき（空気）をふき
こむと，もう一方から水が飛び出します。
　どうして水が飛び出すのか，とじこめた空気
や水のせいしつをもとに，水でっぽうを下の図
のように作り，しくみを説明してみましょう。

できるようになった　−これまで学習したことをふりかえろう−

結果を予想する 考えを図で表す 学びをいかす

ぬののテープ
をはり，あな
をあける

水を，半分まで
入れる

あなにストロー
をさし，口で
空気をふきこむ

先を平らに
つぶす

水が飛び出す

やってみよう
実験計画を立てて，調べてみましょう。
　●安全に注意して実験を行う。

友だちの説明を聞いて，
結果についてわたしの
予想も変わったよ。

自分の考えを
図にしたら
説明しやすかった。

調べたことが，身の
回りでもいかされて
いることがわかった。

37

つかまるタコと
つかまらないイカ
を作ったよ。
そのひみつは…。

▲ 3年 p.156　作ったおもちゃの説明

こん虫のもけいを作ろう

　身
み

近
ぢか

なざいりょうを使
つか

って，こん虫のもけいを作ってみましょう。
●��こん虫のからだのつくりに注意して作りましょう。
●�作ったこん虫のもけいを使って，学んだことを発

はっ

表
ぴょう

しましょう。

バッタのすんでいる
ところを箱

はこ

庭
にわ

にしたよ。

図かんを見て作ってもよい。

作ったもけいや，調べたことをもとにしたクイズを発表する

頭，むね，
はらは…。

クワガタは森の中に
いたから，木の上に
おいて写

しゃ

真
しん

を…。

テントウムシは，
草の上で写真を…。

♥♥♥

78  

▲ 4年 p.37　しくみを説明する

▲ 3年 p.78　こん虫の模型と
場所の説明活動

46 47



観点別特色一覧��観点別特色一覧���

内
容
の
取
り
扱
い

I
C
T
の
活
用

検討の観点 特　　色

「活用」場面は、知識・
技能の定着の観点か
ら効果的に配置され
ているか。

◦�学習したことを応用して考えたり、身の回りの事象に適用し説明したりするなど、思考力・判
断力・表現力の育成をはかれるような場面が設けられている。

◦�その他にも「二酸化炭素が火を消す」など、誤って理解してしまいがちな内容についても確か
める活動や説明活動を取り入れて、確かで深い理解がなされるよう配慮されている。

評価に対応した取り
扱いができるように
配慮されているか。

◦�単元冒頭の「できるようになりたい」に対応した、単元末の「できるようになった」は、資質・
能力が、学習を通して身についたか、新たな気づきも含めて振り返ることができるようになっ
ている。これにより、学びを振り返り、自己の成長をメタ認知することができる。また、各実
験後にも、「ふりカエルマーク」と具体的な振り返りを促しており、振り返りの習慣をつけ、
自らの学びをよりよくしていけるよう配慮されている。

◦�観察・実験後に設定されている「やってみよう !」では、振り返り、自己の理解度をはかるこ
とができるよう工夫されており、言葉だけの理解でなく意味理解しているのかを評価すること
ができるよう配慮されている。また、学習した内容を他の場面や身近な生活に置きかえて考え
る汎用的な力を育てる場面もある。

◦�単元末では「ふりかえろう」が設けられており、
知識や重要語句の理解度を確かめ、解けなかっ
た内容を振り返り学び直すことで、評価を指導
に生かすことができるよう配慮されている。

◦�巻末には「理科の世界をふりかえろう」があり、
その学年でどのような力をつけることができた
か、自己の成長を振り返る場面を設けている。
見通しと振り返りを特に意識した編集になって
おり、子供が今後の学びに生かすことができる
よう配慮されている。

検討の観点 特　　色

ICT を活用した事例を
扱い、効果的に学子供
が習に生かせるような
配慮がされているか。

◦�豊富なQRコンテンツを
掲載し、子供が必要に応
じて学習で使えるよう配
慮されている。掲載され
ているQRコンテンツは、
主に確かな学力のための
練習問題ソフト、操作し
て学ぶインタラクティブ
コンテンツやプログラミ
ングソフト、資料として
の動画やリンクなどであ
る。

◦�巻末の「考えよう調べよう」では、ICTをど
のような場面で活用したらよいかの例が示さ
れている。個々の記録や調べ学習をする際の
ヒントや、協働的な学びに生かせる活動の例
などを紹介している。個々の学習と協働的な
学習のぞれぞれ効果的な事例が「じぶんで」
「みんなと」というマークで示されている。

◦�本文中には ICTマークを置き、どのような場面で ICT端末の利活用
を行えばよいか、また ICT機器を使うことでどのような良さがある
かなどを示されている。これにより、他の場面でも、子供が自分の
学びの中で、「学び方を選択する力が養える」ようになっている。

◦�観察、実験の記録の際、効果的な場面では、ICT端末で撮影した画
像を補助として記録したり、星の観察でタブレットを活用し星の位
置を確かめる場面なども掲載されている。

◦�高学年では、川の全体や上流と下流の比較など、実際に行って確認
しにくい内容で積極的に ICTを活用し、モデル実験に繋げられるよ
う活動例が掲載されている。

◦�「調べる」においてインターネットや電子メールの活用や個
人情報の保護などの情報モラルの注意点についても扱われて
いる。

◦�６年「電気と私たちの生活」において、QRコードからプロ
グラミングソフトを立ち上げ、どの子供にもプログラミング
体験ができるよう配慮されている。基礎的なものと、条件な
どを意識しながらプログラムを組む活用ステージがあり、個
の力に応じた学習ができるように配慮されている。

● �p.00 つながる教
科書

▲ 4年 p.117　身近な内容に置き換えて説明する

▲ 5年 p.128　実験後の振り返り

● p.00 ものづくり

● �p.00 主体的・対
話的で深い学びに
むけた授業改善へ
の配慮

●p.00 ものづくり

● �p.00 主体的・対
話的で深い学びに
むけた授業改善へ
の配慮

● �p.00見える教科書

1
ふりかえろうふりかえろう

2

自然の中の水について，まとめましょう。
⑴ 水は，水面や地面などいろいろなものの表面から 　　　　　し，　
　 目に見えない 　　　　　となって空気中に出ていく。
⑵  空気中の 　　　　　は，氷水などで 　　　　　と，ふたたび
　 水にすがたを変える。

次の文を読んで，説明しましょう。
　せんたく物は，ほす前よりほした後の方が
軽くなりました。
　ほした後の方が軽くなった理由を，

「水じょう気」，「水」という言葉を使って，
説明しましょう。

水たまりがかわくのを
見て，不

ふ

思
し

議
ぎ

に思った
ことをもとに，問題を
みつけたよ。

気温と，せんたく物から
水がじょう発する量の
関
かん

係
けい

を，もっと調べて
みたいな。

ビーカーに印をつけたり，
ラップでふたをしたり，
自分で調べる方法を考え
たよ。

できるようになった　−これまで学習したことをふりかえろう−

学びをつなげる問題をみつける 計画を立てる

113,115 ページ

113ページ

㋐
㋑

㋑ ㋒

117

酸素と二酸化炭素を半分ずつ混ぜた気体

○　ちっ素
●●　酸素
●●　二酸化炭素

二酸化炭素が半分あっても，
空気中よりも酸素が多いので，
ろうそくは燃えると思う。

集気びんの中に，火のついたろうそくを入れて
ふたをする。
●空気中でのろうそくの燃え方と比べる。

酸素と二酸化炭素を半分
ずつ混ぜた気体中での
ろうそくの燃え方

自分の考えを説明する。

酸素と二酸化炭素を半分ずつ混ぜた気体の
中では，ろうそくは燃えるだろうか。

実験用気体ボンベから，
気体を直接吸いません。

酸素ボンベ 二酸化炭素ボンベ

 酸素ボンベ　  二酸化炭素ボンベ　  ろうそく

 集気びん　  ふた　  燃
ねん

焼
しょう

さじ　  着火装置

 水そう　  水　  安全めがね

!
注意

油性ペンで，集気びんに底から等間かくで目
め

盛
も

りをかく。

集気びんの中に，１目盛り分だけ酸素を入れる。
さらに１目盛り分，二酸化炭素を入れる。

▶ 気体の入れ方　16 ページ

予　想

実　験

問　題

＜準　備＞

1
1

2

3

　4 実験で，ろうそくの火が消えた後は，空気中の酸素
の割合が減り，二酸化炭素の割合が増えています。ろう
そくの火が消えたのは，二酸化炭素が増えたからでしょ
うか，それとも，酸素が減ったからでしょうか。次の問
題を考えてみましょう。　

25

▲ 6年 p.25活用場面
3 年　�p.79,105,117,126,127,155,166
4 年　p.14,25,31,36,37,50,63,73,107,113,115,117,144,145,159,171,175
5 年　�p.17,18,37,38,39,79,94,138,139,160
6 年　p.28,49,65,97,103,119,174-175,176,202

電磁石には，次のような性質がある。
●コイルに電流が流れているときだけ，磁石になる。
●電磁石には，N極と S極がある。
●コイルに流れる電流の向きが変わると，電磁石の極も変わる。

わかった
こと

○電磁石について，これまで学んだことをもとに予想し，実験を計画することができたかな。
○�実験や考察をしていて，気になったこと，もっとやってみたいことは何かな。 ♡♡♡

スイッチを入れたとき スイッチを切ったとき

1の結果

2の結果

電流の向きを変える

S N N S

結　果

考　察

○電
でん

磁
じ

石
しゃく

は，どのようなときに磁石になるか。
○電磁石には，N極と S極があるか。
○電流の向きが変わると，電磁石の極も変わるか。

128  

2 下の写真の虫は，こん虫でしょうか。

　こん虫には○，こん虫ではない虫には×を（　）に書き，その理
り

由
ゆう

を
せつめいしましょう。

⑵ オカダンゴムシ

(　　　)

⑶ オオクワガタ

(　　　)

生き物について，下から言
こと

葉
ば

をえらんでまとめましょう。

⑴  生き物は，すみかや　　　　　　など，まわりのしぜんと　　　　　
　 生きている。
⑵  こん虫の成

せい

虫
ちゅう

のからだは，頭・むね・はらに分かれており，むねには
　　　　　　　が　　　　　本ついている。

㋐ ㋑

㋒ ㋓

食べ物 ・ かかわって ・ かんけいなく ・ しょっ角 ・あし ・ ２ ・ 6

できるようになった　−これまで学がく習しゅうしたことをふりかえろう−

学びをつなげる問題をみつける 記ろくする

いろいろな
生き物のすみかに
ついて調べたよ。

頭・むね・はらがどこかを，
よく見て記ろくしたよ。

バッタのからだをよく
見て作ったもけいで，
発表できたよ。

⑴ オオカマキリ

(　　　)

1
73,76 ページ

ふりかえろうふりかえろう

76 ページ

79

▲ 3年 p.79　単元末「できるようになった」

もうすぐ 中学生

６年生で出会ったモンスター

1  ものの燃え方と空気 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
2  人や動物の体 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
3  植物の養分と水 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
4  生物のくらしと環

かん

境
きょう

♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
5  てこのしくみとはたらき ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
6  月の形と太陽 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
7  大地のつくりと変化 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
8  水溶液の性質 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
9  電気と私

わたし

たちの生活 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
10 人と環境 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥

モデル実験をして，
考えられることを
話し合ったよ。

学んだことをいかして，
身の回りの電気のことに
ついて考えたよ。

理科のぼうけんの中で，
どんなモンスターたちと
なかまになれたかな。

理科の世界を
ふりかえろう

6 年生では，どのようなモンスターに出会えたかな。
どのようなことができるようになったか，ふりかえってみよう。

水
すい

溶
よう

液
えき

に何がとけて
いるか，学んだこと
をもとに…。

日光と養分の関係に
ついて，実験をもとに
よりふさわしい考えを…。

モンスター
図かん

調べた情報や，友だちの意見など，
いろいろな方向からみて，どの考えが
よりふさわしいか，考えよう！

U
P

多面かんガルー

で
きるよ

うになった
で
きるよ

うになった

�　中学生では，これまで小学校で学んできたことを，さらにくわしく学んでいきます。
　理科で学んだ内容は，身の回りの仕事や，日常の生活にいかされていきます。
これからも理科のぼうけんを続けることで，あなたたちの理科の世界はますます
広がっていくでしょう。私たちの世界を，将

しょう
来
らい
にわたって持続させるために

みんなで努力していきましょう。

230  231

▲ 6年 p.230-231「理科の世界をふりかえろう」

●p.00�ICT 活用

● �p.00�QR コンテン
ツ

● �p.00�広がる教科
書

問題
思い出そう
ふりかえろう

動画
自社＋リンク

操作
インタラクティブ
コンテンツ
プログラミング

資料 その他 合計
（目次含まない）

３年 ２１ １２５ ６ ６ 6 164
４年 ２４ １２２ １ ５ 8 160
５年 ２０ ８６ １ ５ 13 125
６年 １８ １１１ 5 ５ 27 166

3 年　いろいろなこん虫の体▶︎
インタラクティブコンテンツ虫
を 360°回転させたり、頭・胸・
腹など分けて見たりすることが
できる。

□ 

み
つ
け
る

　
　□ 

伝
え
る
・
聞
く

　
　□ 

観
察

　
　□ 

記
録

　
　■ 

調
べ
る

　
　□ 

実
験
器
具
の
使
い
方

考
え
よ
う
調
べ
よ
う 

□ 

み
つ
け
る

　
　□ 

伝
え
る
・
聞
く

　
　□ 

観
察

　
　□ 

記
録

　
　■ 

調
べ
る

　
　□ 

実
験
器
具
の
使
い
方

実
じっ

験
けん

，観
かん

察
さつ

したものを記
き

録
ろく

したり，調べたものをまとめたり，おたがいに
見せ合ってふりかえったりすると，学習がより広がります。

調べるときのこつ

　調べたものを記録する。

季節や星の動きなどをくらべるために，

同じ場所で記録しましょう。

考えたりまとめたりするときのこつ
　みんなと

　みんなで記録した結
けっ

果
か

をまとめる。

　データを見ながら話し合う。
　みんなと

　じ
ぶんで

調べる② - I
アイ

C
シー

T
ティー

を使おう -

同じ場所で記録すると，観察しているものの変
へん

化
か

が見やすく
なるよ。

同じ植物を続
つづ

けて観察して，変化に気付いたときに
記録しておくと，話し合いのときに伝

つた

えやすくなるよ。

先週はまだつぼみ
だったけれど，
花がさいていたよ。

5月の連
れん

休
きゅう

のころ
には葉が出ている
から，これから…。

同じ場所，同じ生き物
を観察していると，
変化に気付きやすいね。

グラフのここで，気温
が下がっているのは…。

自分のはんの結果を，ほかのはんの結果とあわせて考えると， 
共通した特

とく

ちょうが見えてくるね。

水を熱
ねっ

すると，温度が
だんだんと上がって
いって，次に…。

▲
百葉箱（自動で気温などを
はかる）がある場所の
データが見られる

グラフに書きこみながら話し合うと，わかりやすいね。 
色で分けても見やすいね。

○1日の気温の変化について話し合う

194  195

▲ 4年 p.194-195
　みんなと　じ

ぶんで

よく見る
虫めがねの使い方

❷��見るものを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

❷��虫めがねを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

目をいためるので，ぜったいに
虫めがねで太

たい

陽
よう

を見ません。
!
注意

虫眼鏡で太陽を見ない

くわしく見たいときは，虫めがねで大きく見えるようにするよ。

手に持
もも
ったものを見るとき 動

うごうご

かせないものを見るとき

記ろく用紙にかく 写真をとって，絵をかく 写真をとって，書きこむ

●�かんさつしたことや，気づいた
ことをかきこむ。

●�見つけた生き物を写真にとって，
あとで絵をかんせいさせてもよい。

●�写真をとって，大きさや形など
　気づいたことを書きくわえてもよい。

葉の色は緑
みどり

で，
形はぎざぎざ
しているよ。

記ろくする ふりかえったり，友だちにせつめいしたりするために，記ろくするよ。

写真を見て，くわしく
かんさつしながらかこう。

その場で写真に書きこむと，
気づいたことをどんどん
記ろくできるね。
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▲ 3年 p.12

▲ 6年　
プログラミング活用ステージ

QRコンテンツ一覧

48 49



観点別特色一覧��観点別特色一覧���

個
に
応
じ
た
指
導

個
に
応
じ
た
指
導

検討の観点 特　　色

個に応じた指導と協
働的な学びについて、
具体的な配慮がされ
ているか。

◦�学習者の個々の能力に応じて、学習の振り返りなどを行い、
力をつけることできる。個に応じた学びを行うことで協働的
な学びへと生かせるよう配慮されている。単元冒頭の「思い
出そう」では、これまでに働かせてきた「見方・考え方」や、
知識・技能を振り返ってから新たな学習に取り組むことがで
きる。コンテンツは解答チェックもできるため、家庭などで
も必要に応じて繰り返し学習が可能となる。

◦�練習問題ソフトは結果一覧なども随時表示するため、子供が
意欲的に学ぶことができ、繰り返し学習することで学びが定
着し、子供の自信につながるよう配慮されている。

◦�３年の観察記録など、技能が伴わない場合は、能力に合った
支援を示し、子供が選ぶことができるようにしている。

◦�協働的な活動でも、子供の興味・関心や特性に応じて、複数の表現方法を示し、互いに学び
合えるよう配慮されている。伝え合いを通して学び合うことが重視されている。

検討の観点 特　　色

インクルーシブ教育に
配慮した教科書の構成
になっているか。
（特別支援教育）

◦�発達障がいを持つ子供の「時系列の関連性をつか
むことに難しさがある」「手順を頭の中で組み立
てるのが苦手である」という特徴に配慮されてい
る。発達支援センター監修のもと「作業を細かく
分解する」、「短い文と写真を対応させ、見てわか
るようにする」、「目で追いやすいよう縦の配置で
バーを付ける」、「確認がしやすいよう、チェック
ボックスを設ける」等の、わかりやすいレイアウ
トを教科書本文及び「考えよう調べよう」の器具
の使い方などすべてのページにおいて反映されて
いる。

◦�器具の使い方では、注意などの指示についても、
具体的に写真などで示し、理解しやすいようにし
ているとともに、QRコンテンツから動画を見る
ことでより理解しやすいよう配慮されている。

◦�器具の使い方以外も、学習の流れなどもチェックしながら進められるようなレイアウトに
なっており、安心して学習に取り組めるよう配慮している。

インクルーシブ教育に
配慮した教科書の構成
になっているか。
（ユニバーサルデザイ
ン・カラーユニバーサ
ル）

◦�文字は読みやすいようUDフォントを使用している。

◦�専門家の校閲を経て、どの子供にも見やすくわかりやすいレイアウト・表記・色の扱いとな
っている。判別しづらい色づかいは避け、実験での試薬の色変化など色名が明記されている。

◦�実験結果の写真は、比較しやすいよう併記
するなど、子供が見やすくわかりやすいレ
イアウトになっている。

● �p.00 主体的・対
話的で深い学びに
むけた授業改善へ
の配慮 ●p.00�ICT 活用

● �p.00�インクルー
シブ教育

● �p.00�広がる教科
書

▲６年�「思い出そう」「振り返ろう」

手ざわりも
ちがったね。

●大きさで分ける
←小さい　　　　　　　　大きい→

調べたことをまとめて，つたえ合おう。

わたしは，
葉の形でくらべて
みたよ。葉の色は同じ
緑だけれど，葉の形が
ちがったよ。

けっかから考える

ほかにどのようなもの
でくらべられるかな。

見つけた植物を，
大きさでくらべて
みようかな…。ならべかえて，みんなの記ろくをなかま分けしよう。

たくさんあるから，
色がにたもので，
なかま分けしたよ。

♡♡♡
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▲ 3年 p.13�多様な表現方法を選ぶ

▲ 5年 p.165　個に合った学習を選ぶ
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予想するときには，理由もそえる。

��ものごとを比
ひ

かくして理由をいえると，わかりやすい。

・�「私は○○だと思います。理由は，△と□を比
くら

べると，〜がちがう（同じだ）からです。」

予想と結果を比べて考えよう。

��予想と結果がちがうときには，その理由も考える。

・�「予想では○○と考えました。結果は〜のようになりました。��
����この結果から，〜は〜ということがわかります。」

観察や実験の予想や結果，結果について考えたことなどを説明するときには，
どのように表

ひょう

現
げん

すれば伝わりやすいでしょうか。

話している人がどのようなことを伝えようとしているか，考えながら聞く。

��友達の意見を聞いて，自分の意見が深められたり，変わったりすることもある。

・�「理由はちがうけれど，同じ意見だよ。」「ちがう意見だけど，そう考えたのわかるよ。」

　予想では電
でん

磁
じ

石
しゃく

はコイルのまき数を
多くすると強くなると考えました。
確
たし

かめる方法として，まき数以外の条
じょう

件
けん

をそろえて実験したら，
結果は…。

　ぼくのはんの結果は，５0回まきの
ときにクリップが○個

こ

，100回まきのときに
○個つきました。クラス全体の結果と比べ
たら，〜でした。この結果から…。

数や図，グラフなどを示
しめ

して
くれるとわかりやすいね。
さらに，全体の結果と合わせると，
より確

たし

かなデータになるね。

予想などの意見を聞くときは，理由につ
いて比かくしたりたとえたり，これまで
習ったことと関係づけたりした内

ない

容
よう

を
話してくれると，わかりやすいね。

伝える・聞く
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▲ 5年 p.177　伝え合いを通して学びを深める

よく見る
虫めがねの使い方

❷��見るものを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

❷��虫めがねを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

目をいためるので，ぜったいに
虫めがねで太

たい

陽
よう

を見ません。
!
注意

虫眼鏡で太陽を見ない

くわしく見たいときは，虫めがねで大きく見えるようにするよ。

手に持
もも
ったものを見るとき 動

うごうご

かせないものを見るとき

記ろく用紙にかく 写真をとって，絵をかく 写真をとって，書きこむ

●�かんさつしたことや，気づいた
ことをかきこむ。

●�見つけた生き物を写真にとって，
あとで絵をかんせいさせてもよい。

●�写真をとって，大きさや形など
　気づいたことを書きくわえてもよい。

葉の色は緑
みどり

で，
形はぎざぎざ
しているよ。

記ろくする ふりかえったり，友だちにせつめいしたりするために，記ろくするよ。

写真を見て，くわしく
かんさつしながらかこう。

その場で写真に書きこむと，
気づいたことをどんどん
記ろくできるね。
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◀︎ 3年
　個々の能力に合った記録のしかた

図かんやもけい
ビデオやDVD
インターネット

など

お母さんや家族
お医者さん
など

●��インタビューする●��資
し

料
りょう

を調べる

人のたんじょうについて調べる
人のたんじょうについて，話し合ったり予想したりしたことを調べる。
●どのように調べればよいか，話し合ってから調べる。　

　　　調べる1

？？

1/301/30

天気  晴れ　 気温 8℃（午前 10時）

・図かんで調べる。
・人体ビデオで調べる。
・養護の先生に聞いてみる。

予想予想

あかちゃんは，どこでどのように育っていくかあかちゃんは，どこでどのように育っていくか

ちょう音波で見た母親の体の中のあかちゃんのようす

●�ちょう音波を使って調べると，
　母親の体の中のあかちゃんの
　ようすがわかります。
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使う前に

けんび鏡の使い方をよく読んで，
正しく使えるようになろう。

光

� ��アームをにぎり，けんび鏡の
底を下から支

ささ

えて持つ。

レボルバー

対物レンズ

接
せつ

眼
がん

レンズ

ステージ
（のせ台）

反しゃ鏡
または照明

クリップ
（留

と

め金）

調節ねじ

��照明のライトが�照明のライトが�
ついているものは，ついているものは，
明かりをつける。明かりをつける。

アーム けんび鏡で見ているものを，タブレットにうつすと，
みんなで観察することもできる。

①  両手で箱を持つ。 
しまうときも，同じ 
ように両手で持つ。

①  平らな安定した場所に 
箱を置く。

②  両手でけんび鏡を持つ。

③  日光が直接当たらない
明るい場所に置く。

④ けんび鏡を出し 
 たら，箱は観察や 
 歩行のじゃまに 
 ならない場所
　 に置く。

② 持つときは，
 箱のとびらが体の前に
 くるようにする。

けんび鏡を出す・しまう

けんび鏡をつくえに置く

① 明るくする

② のせる

③ 近づける

④ ピントを合わせる

⑤ 動かす

⑥ 大きくする

●  反しゃ鏡を動かして，見ている部分の 
全体が明るく見えるようにする。

●  ステージの上にプレパラートをのせ， 
クリップでおさえる。

 ●  横から見ながら調節ねじを回し， 
対物レンズとプレパラートの間を 
できるだけ近づける。

●  接眼レンズのぞきながら少しずつ
　 調節ねじを回して，対物レンズと
    プレパラートの間をはなしていく。
●  はっきり見えるところで止める。

●  観察するものが見ている部分の中心に 
くるようにプレパラートを動かす。

●  大きくして見たいときは，レボルバーを
回し，倍率の高い対物レンズにかえる。

けんび鏡の使い方

光をはね返して明るくする

動かないようクリップでおさえる

プレパラートにレンズが当たるのを防
ふせ

ぐ

のぞきながらピントを合わせる

動かす向きは逆

レボルバーは両手で回す

明るい

暗い

プレパラートを動かす向き

観察するものを動かしたい向き

���接眼レンズと対物レンズは，最初は一番
　�低い倍

ばい

率
りつ

にしておく。

��けんび鏡の倍率は，
　�「接眼レンズの倍率×対物レンズの倍率」で，
　�求める。

��けんび鏡で見ると上下左右が逆
ぎゃく

に見える。
　�接眼レンズをのぞきながら，動かしたい向き
　�と反対の向きにプレパラートを動かす。

けんび鏡

186  187

　リトマス紙の色の変化で，水溶液を酸性，中性，アルカリ性になかま分けできました。
このほかにも，ムラサキキャベツ液やＢ

ビー

Ｔ
ティー

Ｂ
ビー

溶
よう

液
えき

，万
ばん

能
のう

試験紙でもなかま分けできます。

●水溶液をなかま分けできるもの

水溶液をなかま分けできるもの

酸　性 中　性 アルカリ性

リトマス紙の
色の変化

青色リトマス紙が
赤色に変わる。

どちらのリトマス紙の色も
変わらない。

赤色リトマス紙が
青色に変わる。

青色リトマス紙 　　　　　　　 赤色に変わる。 　　　　　　　変わらない。 　　　　　　　変わらない。

赤色リトマス紙 　　　　　　　変わらない。 　　　　　　　変わらない。 　　　　　　　   青色に変わる。

水溶液（例） 塩酸
炭酸水

水
食塩水

アンモニア水
石
せっ

灰
かい

水
すい

水溶液をつけた部分を白く囲んである。

酸　性 中性 アルカリ性

ムラサキ
キャベツ液

BTB溶液

万能試験紙　

赤色　 黄色　緑色　むらさき色　赤むらさき色

こい黄色　 こい青色緑色　 青色　黄色　

オレンジ色　 緑色　黄緑色　 こい
むらさき色

むらさき色　

ムラサキキャベツ液の
作り方

❶ ムラサキキャベツの葉を 
細かく切る。

❷�冷とう庫で葉を
　こおらせる。
❸�少量の水を加えて
　とかした後，
　しるを集める。

❸

ムラサキイモパウダー
を混ぜた液を使って，
調べることもできるよ。
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使う前に

けんび鏡の使い方をよく読んで，
正しく使えるようになろう。

光

� ��アームをにぎり，けんび鏡の
底を下から支

ささ

えて持つ。

レボルバー

対物レンズ

接
せつ

眼
がん

レンズ

ステージ
（のせ台）

反しゃ鏡
または照明

クリップ
（留

と

め金）

調節ねじ

��照明のライトが�照明のライトが�
ついているものは，ついているものは，
明かりをつける。明かりをつける。

アーム けんび鏡で見ているものを，タブレットにうつすと，
みんなで観察することもできる。

①  両手で箱を持つ。 
しまうときも，同じ 
ように両手で持つ。

①  平らな安定した場所に 
箱を置く。

②  両手でけんび鏡を持つ。

③  日光が直接当たらない
明るい場所に置く。

④ けんび鏡を出し 
 たら，箱は観察や 
 歩行のじゃまに 
 ならない場所
　 に置く。

② 持つときは，
 箱のとびらが体の前に
 くるようにする。

けんび鏡を出す・しまう

けんび鏡をつくえに置く

① 明るくする

② のせる

③ 近づける

④ ピントを合わせる

⑤ 動かす

⑥ 大きくする

●  反しゃ鏡を動かして，見ている部分の 
全体が明るく見えるようにする。

●  ステージの上にプレパラートをのせ， 
クリップでおさえる。

 ●  横から見ながら調節ねじを回し， 
対物レンズとプレパラートの間を 
できるだけ近づける。

●  接眼レンズのぞきながら少しずつ
　 調節ねじを回して，対物レンズと
    プレパラートの間をはなしていく。
●  はっきり見えるところで止める。

●  観察するものが見ている部分の中心に 
くるようにプレパラートを動かす。

●  大きくして見たいときは，レボルバーを
回し，倍率の高い対物レンズにかえる。

けんび鏡の使い方

光をはね返して明るくする

動かないようクリップでおさえる

プレパラートにレンズが当たるのを防
ふせ

ぐ

のぞきながらピントを合わせる

動かす向きは逆

レボルバーは両手で回す

明るい

暗い

プレパラートを動かす向き

観察するものを動かしたい向き

���接眼レンズと対物レンズは，最初は一番
　�低い倍

ばい

率
りつ

にしておく。

��けんび鏡の倍率は，
　�「接眼レンズの倍率×対物レンズの倍率」で，
　�求める。

��けんび鏡で見ると上下左右が逆
ぎゃく

に見える。
　�接眼レンズをのぞきながら，動かしたい向き
　�と反対の向きにプレパラートを動かす。

けんび鏡
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まず先生を呼びます。

すぐに冷たい水で
よく冷やします。

やけどをしたとき

!
注意

！

●  残った薬品は，決められたところへ
集めます。

●  準備
□  机の上にぬれぞうきんや，燃えさし入れ
　（マッチを使うとき）などを用意します。

● 実験用ガスコンロ

□  火のそばには，燃えやすいものを置きません。
□  火をつけたまま，ものを動かしません。
□  火をあつかう実験で使った器具は熱くなって

いるので，すぐにはさわりません。
□  火がきちんと消えているか確認して， 

決められた場所にしまいます。

□  カチッと音がするまで，調節つまみを左に回す。 
  火がつかなかったら，「消」にもどしてやり直す。

□   調節つまみを回して，ほのおの大きさを
　 調節する。
□    調節つまみを「消」まで右に回して，火を消す。

●  使った後の容器などは，きれいに
　 洗

あら

い，元の場所にしまいます。

●  水道のじゃ口やガスの元せんが，
しまっているか確認します。

●  ゴミは分別して，捨
す

てます。
○ 燃やせるゴミ，燃やせないゴミ，ガラス，

かん電池などに分けます。

試験管の底を割らない
ように，ブラシを
試験管の長さに
合わせて持ち，強く
おさないようにします。

机
つくえ

の下にもぐるなどして，
頭を守ります。

身をかくすところがない場合は，
教科書やノートなどで頭をおおい，
できるだけ低い姿

し

勢
せい

をとります。

火のそばからはなれます。
ゆれがおさまってから火を消します。

実験のあと

火をあつかうとき地
じ

震
しん

が起こったとき

!
注意

！

！

！

!
注意

調節つまみ使い方
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▲ 5年�p.187

◀︎ 6年�p.223

◀︎�教科書で主に使用している
　フォント「UD新ゴ Pro」理科

顕微鏡の動画

考　察

結果を予想と比べる。
○�植物が根から取り入れた水は，
　どこを通っていくと考えられるか。

♡♡♡

葉の裏
うら

側

色水を吸わせなかった
ホウセンカ

色水を吸わせた後の
ホウセンカ

くきを縦に切ったところ

くきを横に切ったところ

結　果

植物が根から取り入れた水は，くきや葉の中の細い管を通って，
植物の体のすみずみまでいきわたる。

わかった
こと

○植物の中の水の通り道について，予想することができたかな。
○実験の結果から，植物の中の水の通り道について，考えることができたかな。♡♡♡
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▲ 6年�p.60　比較しやすい結果資料▲ 6年�p.167　明記された色名

● �p.00�インクルー
シブ教育

● �p.00�QR コンテン
ツ

● �p.00�インクルー
シブ教育

50 51



観点別特色一覧��観点別特色一覧���

個
に
応
じ
た
指
導

個
に
応
じ
た
指
導

検討の観点 特　　色

観察、実験などの操
作が、平易かつ確実
に行われるように工
夫されているか。ま
た、安全への配慮は
なされているか。

◦�観察、実験の手順については、手順を示す文と、
観察の視点や配慮、注意などを分け、流れがわ
かりやすいよう表現がされている。また、図も
適宜示されており、子供自らが活動を行えるよ
うに配慮されている。

◦�実験器具の使い方については、当該ページ及び
巻末に示しており、自分で操作ができるように
詳しく記載している。作成にあたっては、発達
支援センター等の監修のもと、簡潔な言葉と図
が対応したレイアウトで、どの子供にもわかり
やすいよう整理されている。

◦�基礎技能が大切な器具に関しては、QRコンテ
ンツで動画の閲覧などもできるようになってお
り、何回でも確認して、技能を定着させられる
よう配慮されている。

◦�屋外の観察活動では、服装、天気、気温への配
慮について具体的な箇所でその都度示すととも
に、身の回りの危険な生物について具体的に写
真やイラストなどを用いて注意を促している。

◦�屋内での活動については、
各学年巻末に「理科室の
使い方」ページが設けら
れており、実験の前、実
験をするとき、実験の後、
と場面を分け、それぞれ
のポイントが示されてい
る。火傷や薬品が付着し
た際など、とっさに何を
しなければいけないかな
ども順序立てて記載され
ている。

◦�実験中に地震が起きた際の対処も記載している。また、火を扱った実験をした際なども
慌てず身を守れるよう配慮されている。

検討の観点 特　　色

基礎技能の定着に対す
る、細やかな配慮はさ
れているか。

◦�実験器具の使い方は、学習で扱う本文中及
び巻末の「考えよう調べよう」に掲載され
ている。また、QRコードから動画資料な
どを閲覧することができ、技能がより定着
するよう配慮されている。

◦�巻末「考えよう調べよう」では、実験器具
の使い方などの技能のほか、「伝える・聞く」
「記録する」「調べる」など、学習で必要な
技能についても記載しており、子供が随時
確認できるような構成である。

◦�器具の使い方以外も、学習の流れなどもチ
ェックしながら進められるようなレイアウ
トになっており、安心して学習に取り組め
るよう配慮している。

授業と家庭学習の両
方の場面で教科書を
有効に活用できるよ
う配慮されているか。

◦�各学年巻頭の「科学の芽を育てよう」及び巻末「考えよう調べよう」において、学びの流れ
や視点、記録や調べる方法などを具体的に示しており、自らの疑問について解決できるすべ
が示されている。

◦�生活経験やこれまでに学習した内容を掲載し、子供が関心をもって学習内容に取り組み、学
習後もこれらの内容について継続して考えられるよう配慮されている。

◦�単元末の「まとめてみよう」では、学習内容を振り返り確かめることができる。また、巻末
の索引で大事な言葉や使い方を参照しやすいよう、配慮されている。

◦�「わたしの自由研究」では、興味・関心をもったことについて、どのように追求したらよいか、
科学者のアドバイスをなどが示されている。また、書籍の紹介や科学館や博物館の積極的な
利用を促すことなどにより、家庭学習でも生かすことができるよう配慮されている。

◦ �QRコードから、実験器具の使い方を見たり、興味・関心に応じて基礎的・発展的なプログ
ラミング体験をしたり、問題解答ソフトで知識の定着をはかったりすることができる。

発展の量や、内容の
扱いが適切になされ
ているか。

◦�中学年の「発展」では、習熟を
深めると同時に、子供の科学に
対しての視野を広げ、興味の対
象を広げていくような構成にな
っている。また、学年間のつな
がりを意識した内容も盛り込ま
れている。

◦�高学年の「発展」では、「やっ
てみよう」や「もっとしりたい」
などの資料として、学習をより
深く理解するためのものとして
内容を厳選されている。

● �p.00 主体的・対
話的で深い学びに
むけた授業改善へ
の配慮

●p.00 つながる教
科書

● �p.00�インクルー
シブ教育（特別支
援）

● �p.00�広がる教科
書

● �p.00�インクルー
シブ教育

● �p.00�QR コンテン
ツ

● �p.00�自由研究

実験の結果をまとめる。
○おしぼうをおすと，空気の体積はどうなったか。
○おしぼうをさらにおすと，手ごたえはどう変わったか。
○おしぼうをぬくと，空気の体積はどうなったか。

結　果

 プラスチックのつつ　  おしぼう　  ゴムの板

 発ぽうポリウレタンの玉

＜じゅんび＞

つつにとじこめた空気の
体積と手ごたえを調べる

��右の図のようにして，空気をつつにとじこめる。

つつの先をゴムの板におしつけて，
�おしぼうをおす。
●空気の体積は変

か

わるか。
●手ごたえはどうか。

おしぼうをぬく。
●玉はどうなるか。

　　　実　験1

1
2

3 おしぼう

玉

ゴムの板

おす

つつ

おしぼうをおすときは，
つつを手でまっすぐささえ，
真上からゆっくりおします。

1 2 3

!
注意
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▲ 4年�p.29　実験の手順

□ 

み
つ
け
る

　
　□ 

伝
え
る
・
聞
く

　
　■ 

観
察

　
　□ 

記
録

　
　□ 

調
べ
る

　
　□ 

実
験
器
具
の
使
い
方

野外観察を行うときには，下の生き物に注意しましょう。
さわるとかぶれたり，さされたりします。
このほかにも，どくをもったヘビなどのきけんな生き物がいます。

春 年間冬夏 秋特
とく

に注意する季
き

節
せつ

：

　どくをもつ動物

チャドクガのよう虫

アシナガバチ
の巣

す

　さわると手がかぶれる植物やきのこ

イラガのよう虫 スズメバチ

アシナガバチ

先生のいうことをよく聞き，
きけんな場所には近づきません。

春 秋→ 夏 秋→ 夏 秋→

夏 秋→

ヒアリ セアカゴケグモ
ムカデ夏 ハチのいそうなところでは，黒い

服はさけます。大声を出したり，
巣に近づいたりしません。

年間 年間

ハゼノキ
（春のようす）

春 秋→ ツタウルシ
（秋のようす）

春 秋→ウルシ
（春のようす）

春 秋→

5mm

!
注意

!
注意

カエンタケ
（秋のようす）

春 秋→

きのこ

観
かん

察
さつ

する① - 安全に注意しよう -  

190  

▲ 4年�p.190　野外観察の注意

　これまで学んできたことをもとに身近な地層を
観察し，その地層が水と火山のどちらのはたらき
でできたのか，調べてみましょう。

観察するときの服
ふく

装
そう

シャベル ちり紙 タオル

紙ばさみと
記録用紙

ビニルや布のふくろ 巻
ま

き尺
じゃく

虫めがね地図

　地層の観察に使う用具

◀ ぼうし

◀ 長ズボン

▲ 運動ぐつ

軍手 ▶︎

●�特に，足もとに注意し，くずれそうなところや，
危
き

険
けん

な場所に近づきません。
●�先生の言うことをよく聞いて行動します。

!
注意

タブレットなどを野外で落とすと，こわれてしまう
ことがある。使いたいときは先生と相談しよう。

　新潟県 柏
かしわ

崎
ざき

市

① 地層全体のようすを調べる。
　●層の色や重なり方に注意する。
② それぞれの層の，厚さや色，つぶの形，大きさを調べる。
　● 調べた地層は，水と火山のどちらのはたらきでできたと 

考えられるか。

♡♡♡

タブレットなど

油性ペン

135

55
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▲ 6年�p.135　野外観察の準備

□ 

み
つ
け
る

　
　□ 

伝
え
る
・
聞
く

　
　□ 

観
察

　
　□ 

記
録

　
　□ 

調
べ
る

　
　■ 

実
験
器
具
の
使
い
方

考
え
よ
う
調
べ
よ
う 

□ 

み
つ
け
る

　
　□ 

伝
え
る
・
聞
く

　
　□ 

観
察

　
　□ 

記
録

　
　□ 

調
べ
る

　
　■ 

実
験
器
具
の
使
い
方

●�使う器
き

具
ぐ

をじゅんびします。
・�ガラス器具は，かごなどに入
れて運びます。
・�器具は両手で運びます。

●��注意することをかくにん
　 してから，実験を行い
　�ます。

●� 器具や薬品を取りあつか
うときには，先生の話を
よく聞き，正しく使い

　 ます。

薬品をこぼしたり，�
ガラス器具がわれたり�
した場合は， 
すぐに先生をよびます。

●��残
のこ

った薬品は，決められたところへ
集めます。

●��使った後のよう器
き

など，きれいに 
あらい，元の場所にしまいます。

●��水道のじゃ口やガスの元せんが，�
しまっているかかくにんします。

●��ゴミは分
ぶん

別
べつ

して，すてます。
○�もやせるゴミ，もやせないゴミ，ガラス，
かん電池などに分けます。

●安全な服そうをします。
・�長いかみは結

むす

びます。
・�スカーフや長いそでなど，�
火がつきやすい服そう�
はさけます。
・�実験によっては，安全めがね
を着用します。

●つくえの上を整とんします。
・�実験に必

ひつ

要
よう

なものだけを出し
ておきます。（ぬれぞうきん
　など）
・�つくえのはしに，ものを置

お

き
ません。
・�いすはつくえの下にしまい
　ます。

火をあつかうとき
には，特

とく

に安全に
気をつけよう。

試
し

験
けん

管
かん

の底
そこ

をわら
ないように，ブラ
シを試験管の長さ
に合わせて持ち，
強くおさないよう
にします。

まず先生をよびます。

すぐに冷
つめ

たい水で
よく冷

ひ

やします。

火をあつかうとき

●  じゅんび
□  つくえの上にぬれぞうきんや，もえさし入れ
　�（マッチを使うとき）などを用意します。

□��火のそばには，もえやすいものを置きません。
□��火をつけたまま，ものを動かしません。
□��火をあつかう実験で使った器具は熱

あつ

くなって
いるので，すぐにはさわりません。

□��火がきちんと消えているかかくにんをして，�
決められた場所にしまいます。

やけどをしたとき
実験の前

実験のあと

実験を行うとき

じしんが起こったとき

つくえの下にもぐるなどして，頭を守ります。
身をかくすところがない場合は，教科書や
ノートなどで頭をおおい，できるだけ低

ひく

い
しせいをとります。

!
注意

!
注意

！

！
！！

!
注意

理科室の使い方 - 実
じっ

験
けん

を安全に行うために -

196  197

▲ 4年�p.196-197　理科室の使い方

よく見る
虫めがねの使い方

❷��見るものを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

❷��虫めがねを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

目をいためるので，ぜったいに
虫めがねで太

たい

陽
よう

を見ません。
!
注意

虫眼鏡で太陽を見ない

くわしく見たいときは，虫めがねで大きく見えるようにするよ。

手に持
もも
ったものを見るとき 動

うごうご

かせないものを見るとき

記ろく用紙にかく 写真をとって，絵をかく 写真をとって，書きこむ

●�かんさつしたことや，気づいた
ことをかきこむ。

●�見つけた生き物を写真にとって，
あとで絵をかんせいさせてもよい。

●�写真をとって，大きさや形など
　気づいたことを書きくわえてもよい。

葉の色は緑
みどり

で，
形はぎざぎざ
しているよ。

記ろくする ふりかえったり，友だちにせつめいしたりするために，記ろくするよ。

写真を見て，くわしく
かんさつしながらかこう。

その場で写真に書きこむと，
気づいたことをどんどん
記ろくできるね。

12  

よく見る
虫めがねの使い方

❷��見るものを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

❷��虫めがねを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

目をいためるので，ぜったいに
虫めがねで太

たい

陽
よう

を見ません。
!
注意

虫眼鏡で太陽を見ない

くわしく見たいときは，虫めがねで大きく見えるようにするよ。

手に持
もも
ったものを見るとき 動

うごうご

かせないものを見るとき

記ろく用紙にかく 写真をとって，絵をかく 写真をとって，書きこむ

●�かんさつしたことや，気づいた
ことをかきこむ。

●�見つけた生き物を写真にとって，
あとで絵をかんせいさせてもよい。

●�写真をとって，大きさや形など
　気づいたことを書きくわえてもよい。

葉の色は緑
みどり

で，
形はぎざぎざ
しているよ。

記ろくする ふりかえったり，友だちにせつめいしたりするために，記ろくするよ。

写真を見て，くわしく
かんさつしながらかこう。

その場で写真に書きこむと，
気づいたことをどんどん
記ろくできるね。

12  

▲ 3年�p.12　本文中の器具の使い方とQRコード

□ 

み
つ
け
る

　
　□ 

伝
え
る
・
聞
く

　
　□ 

観
察

　
　□ 

記
録

　
　■ 

調
べ
る

　
　□ 

実
験
器
具
の
使
い
方

考
え
よ
う
調
べ
よ
う 

□ 
み
つ
け
る

　
　□ 

伝
え
る
・
聞
く

　
　□ 

観
察

　
　■ 

記
録

　
　□ 

調
べ
る

　
　□ 

実
験
器
具
の
使
い
方

　調べたことはノートに書く。

��参
さん

考
こう

にした本の名前やページ番号などを書いておく。

��自分の知りたいことを選
えら

んで書く。

��わからない言葉は，さらに辞書などで調べる。

わかった

こと

①�調べることを書く。

②�これまでのけい験
けん

や学習など
をもとに，なぜそう思った　
のか，理由も書く。

③�観察や実験の方
ほう

法
ほう

や結
けっ

果
か

の
予想を書く。

④�結果は，スケッチをもとにした図や
データをまとめた表，写真などで

　記録してもよい。

⑤��結果から考えられることを書く。

⑥�わかったことを�
書く。

問題はこれだね。

自分の考えは
こうだよ。

実験したら
こうなったよ。

　この実験を
すれば，こうなる
�はずだよ。

つまり，
問題の答えは
こうだね。

こうなったと
いうことは，
こう考えられるね。

【グラフや表の例】

観
かん

察
さつ

や実
じっ

験
けん

を行うとき，どのように記録すればよいでしょうか。
あとで見返したときに，わかりやすくするためのくふうを考えましょう。

図書館には，本だけではなく新聞やビデオなど，いろいろなしりょうがあり
ます。観

かん

察
さつ

や実
じっ

験
けん

したことをさらに深めるために，調べ方を学びましょう。

���どんなことを知りたいのか，どんなじょうほうをさがしているのかを

自分で整理しよう。

��図かん，新聞，辞
じ

書
しょ

…どのような本にのっているだろうか。

��図書館のしりょうは，下の図のように分
ぶん

類
るい

されている。

��ほかにも，司
し

書
しょ

さんに聞く，パソコンで調べるなどの方法がある。

　調べたいことと方
ほう

法
ほう

を決める。

　しりょうをさがす。

1 2
3

4

5
6

7

8

9 　　　  0
図書館についての本
や百科事典・新聞
            など

考え方・
生き方・
心の本

れきし・
地理の本

社会に
ついての本

理科・算数
の本

工業・ぎじゅつ
の本

産業の本
さんぎょう

芸じゅつ・
美じゅつの本

言葉に
ついての本

物語や詩，
ずい筆
などの本

じ てん

40   自
然科学し   ぜ
ん

41   算
数

42   物理

45   地球
44   星やうちゅう
43   化学

46   生物・人類47   植物48   動物49   医学・体・薬

げい じん るい

�観察や実験を行って，大事だと
思ったことや，心に残ったこと
などを書く。

調べる - ① - 図書館を活用する -記
き

録
ろく

する - ノートに記録するには -

192  193

▲ 4年�p.192-193　記録や調べ方などの技能

● �p.00�QR コンテン
ツ

発展内容
3年　p.94,106,116,137,151,165
4年　�p.49,80-83,116,168,174,185
5年　p.52,77,129,135,137,142,143,148,157,169
6年　p.26,35,39,40,41,47,57,74,113

はってん

同じ体せきのものの重さを調べる

　同じ体せきにしてくらべると，ものの重さ
のちがいを調べることができました。
　金ぞくや木など，いろいろなものを同じ
体せきでくらべてみましょう。

①同じ体せきのものを，手で持ってくらべる。
　●どれが一番重く感じたか。
②はかりを使い，ものの重さをはかる。
　●どれが一番重かったか。 鉄

ゴム

アルミニウム

プラスチック

木

　水や油のようなものも，ようきに入れて
同じ体せき（かさ）にすると，重さを 
くらべることができます。

　同じようきに入れると，水よりも軽い油が
うきます。ドレッシングが入ったようきを
しずかにおいて，しばらくまってみると，油
などのような軽いものが上にうき，水のよう
なそれより重いものが下にしずんでいるのを
見ることができます。

水 油

同じ高さに
しるしをつける

水と油
あぶら
をくらべると

軽いもの

重いもの

 同じ体せきのもの　  はかり　  紙＜じゅんび＞

同じようきに入って
いると，まぜても
分かれていくよ。

▶ はかりの使い方　160,181 ページ

はってん

●同じ体せきのもの

165

　でんぷんは，そのままでは小腸から
吸収されません。消化液は，でんぷん
をより小さく分解し，水にとけやすく
吸収できるような形にしています。ご
飯つぶをかんでいるとあまく感じるの
は，だ液のはたらきででんぷんが分解
され，麦

ばく

芽
が

糖
とう

というあまい別のものに
変化したからです。

でんぷんの消化

消化と吸
きゅうきゅう

収
しゅうしゅう

　口から入り，歯で細かくされた食べ物 
は，食

しょく

道
どう

，胃
い

，小
しょう

腸
ちょう

と運ばれる間に， 
体に吸

きゅう

収
しゅう

されやすい養分に変えられます。
　このように，食べ物が細かくされたり， 
体に吸収されやすい養分に変えられる 
ことを消

しょう

化
か

といい，消化にかかわる，だ液，
胃液，腸液などを消

しょう

化
か

液
えき

といいます。
　消化された養分や水は小腸で血液に吸収
され，小腸で吸収されなかったものは大

だい

腸
ちょう

に送られ，主に水が吸収され，残りは便
べん

と
なって，こう門から外へ出されます。
　口からこう門までの食べ物の通り道を，
消
しょう

化
か

管
かん

といいます。

でんぷん

だ液による消化

ばくが糖

腸液による消化

                小腸

胃

小腸

だ液

胃

大腸

便

食道

こう門

胃液

腸液

口

養分
小腸にある
血管の血液に
吸収される。

人の消化管
１本の通り道に
なっている。
小腸がもっとも
長い。

口

胃

小腸

大腸

こう門

小腸は，なんで
こんなに長い
のかな…。

養分が吸収
された残り

でんぷんが
消化された
もの

でんぷん

はってん

40  

▲ 3年�p.165 ▲ 6年�p.40

52 53



観点別特色一覧��観点別特色一覧���

生
活
や
地
域
・
仕
事

検討の観点 特　　色

自然の事物・現象に
対する直接経験が重
視されているか。

◦�子供が自然に親しみ、自然の事物・現象に直接触れ
る場や機会を積極的に設けており、見る、触れる、
作る、試す、探すなどの感覚にもとづいた活動が取
り上げられている。自然を愛する心情を育てるとと
もに、自然の事物・現象に積極的にかかわることに
よって知的好奇心や探究心を高め、その性質や規則
性について実感できるように構成されている。

地域の特性を生かし
た学習ができるよう
に配慮されているか。

◦�飼育・栽培活動や気候・気象・川や地
層の観察など、各地域の特性を生かし
効果的に学べるよう、単元配列や教材
の選択に関して配慮されている。

◦�日本各地の様々な地域に関わるコラム
や写真を多く掲載し、子供が自らの地
域について関心を持つとともに、他の
地域についても知ることができるよう
になっている。全国のジオパークも紹
介し、自分の地域について興味をもっ
たり、その他の地域も見てみたいとい
う興味がわくよう編集されている。

◦ �5 年「流れる水のはたらき」では、子供の住む地域のそばに流れる川の上流・下流を調べる
ことによって、興味・関心や問題意識を育めるように工夫されている。ICT機器を利用し、
川の全体をイメージした上で、モデル実験に繋ぐように配慮されている。

�

● �p.00 主体的・対
話的で深い学びに
むけた授業改善へ
の配慮

● �p.00�インクルー
シブ教育

● �p.00�QR コンテン
ツ

1 月 19日の南の空　（1月 19日の南の空　（北北
ほっほっ

海海
かいかい

道道
どうどう

））

冬
の
星

★

ー 

月
や
星
の
動
き 

ー

4 年　★	夏の星
　　　6	 月や星の動き

146  

▲ 4年�p.146

たい児の大きさや重さ

●たい児の体重と同じ重さのものを，持ってみる。

マタニティマーク
このマークを身につけると，
おなかにたい児がいることが
わかりやすくなり，周囲の
人が配りょしやすくなる。

電車のゆう先席
おなかにたい児がいる母親など
が，ゆう先的にすわれるように
している。

グラフにすると，
育っていくようすが
わかりやすいね。

母親の体の中には，
たいばんも羊水も
あるね。

　たい児の成長のようすを表
やグラフに表したり，体重を
身近なものの重さに例えたり
してみよう。

　生まれる直前のたい児の体重は，
3k をこえる場合があります。
　たい児が育つためには母親が健康
であることが大切です。また，たい
児がおなかの中にいる状態は，母親
の体にふたんがかかっているため，
周
しゅう
囲
い
の人の配

はい
りょが必要です。

　そこで，母親の健康を社会全体で
支
ささ
える取り組みがされています。

くらし

171

▲ 5年�p.171

♡♡♡

結果を予想と比べる。
○山の中と平地の流れのようすは，どのようにちがうか。
○川岸のようすは，どのようにちがうか。

考　察

青
あお

森
もり

県 西
にし

目
め

屋
や

村

岩
いわ

木
き

川 利
と

根
ね

川

青森県 弘
ひろ

前
さき

市

群
ぐん

馬
ま

県 みなかみ町

埼
さい

玉
たま

県 久
く

喜
き

市

インターネットでの川のようすの調べ方の例

インターネットの地図の航
こう

空
くう

写真で，
調べたい場所をかく大して調べる。

周りのようすを見ることができる場合，
川や川岸のようすを調べる。

○できるだけ大きな川が，調べやすい。
○山の中では，周りのようすを見る
　ことのできない場所もある。

土地のかたむきが
大きい山の中では
平地と比べて…。

多摩川が流れる土地のかたむき
（多摩川は全長約 140km，流れ始めの高さは
 2000m 近くある）

　
土地の
かたむき

川はば 水の流れのようす
川原の
石のようす

山の中 大きい せまい 速い

平地 小さい 広い ゆるやか

㋐ 

山
の
中
の
流
れ

㋑ 

平
地
の
流
れ

多
た

摩
ま

川

東
とうきょう

京都 奥
おく

多
た

摩
ま

町

東京都 世
せ た が や

田谷区

木
こ

屋
や

川

山
やま

口
ぐち

県 長
なが

門
と

市

山口県 下
しもの

関
せき

市

常
じょう

願
がん

寺
じ

川

富
と

山
やま

県 立
たて

山
やま

町

富山県 富山市

関
せき

川

新潟県 妙
みょう

高
こう

市

新潟県 妙高市

調べた川について，山の中と平地の流れのようすを
まとめる。

結　果
（愛媛県 重信川）

㋐ 山の中

㋑ 平地

100  101

ジオパークに行ってみよう

　ジオパークは，火山や地層，岩石などからなる地面の
ようす（地形）から，その地域のなり立ちを見ることの
できる場所です。
　現在日本では，多くの「日本ジオパーク」が認定されて
おり，そのうち 9 つが「ユネスコ世界ジオパーク」にも
認定されています。 日本のジオパークを

しょうかいした
ホームページ

日本のジオパーク（2022 年 4 月現在）

●は日本ジオパークの場所
◆はユネスコ世界ジオパークに認定されている場所

（　）の数字は，この教科書にものっているページ　
●は 152-153 ページの写真の場所の番号

❷ 火山灰が固まってできた岩石からなる地形
（青森県 佐

さ

井
い

村）
❸ マグマが地中で固まってできた岩石からなる地形

（新潟県 佐
さ

渡
ど

市）

❹ 火山のはたらきでできた地形（神奈川県 箱
はこ

根
ね

町） ❺ 昔の海にすんでいた生物がたい積してできた岩石からなる山                                            
                          （新潟県 糸

いと

魚
い

川
がわ

市）

❻ 砂岩とでい岩からなる地層（島
しま

根
ね

県 出
いず

雲
も

市） ❼ 火山灰がたい積し，固まってできた岩石からなる地層
（愛媛県 西

せい

予
よ

市）

白
しら

滝
たき

十
と

勝
かち

岳
だけ

三
み

島
しま

村
むら

・鬼
き

界
かい

カルデラ
（136 ページ 右下）

桜
さくら

島
じま

・錦
きん

江
こう

湾
わん

（140, 143 ページ）

霧
きり

島
しま

（133 ページ右上）

島
しま

原
ばら

半
はん

島
とう

（142 ページ 右上）

五
ご

島
とう

列
れっ

島
とう

阿
あ

蘇
そ

おおいた豊
ぶん

後
ご

大
おお

野
の

おおいた姫
ひめ

島
しま

Mine 秋
あき

吉
よし

台
だい

（126, 173 ページ右中 ）

萩
はぎ

（138 ページ 右中）

土
と

佐
さ

清
し

水
みず

四
し

国
こく

西
せい

予
よ

 ❼

室
むろ

戸
と

隠
お

岐
き

島
しま

根
ね

半
はん

島
とう

・宍
しんじこなかのうみ

道湖中海 ❻

山
さん

陰
いん

海
かい

岸
がん

南
なん

紀
き

熊
くま

野
の

とかち鹿
しか

追
おい

アポイ岳
だけ

洞
とう

爺
や

湖
こ

有
う

珠
す

山
ざん

（142 左 , 149 ページ）

下
しも

北
きた

 ❷
三
さん

陸
りく

 ❶（青森県 南部から

八
はっ

峰
ぽう

白
しら

神
かみ

男
お

鹿
が

半
はん

島
とう

・大
おお

潟
がた

鳥
ちょう

海
かい

山
ざん

・飛
とび

島
しま

（145 ページ 左）

ゆざわ
栗
くり

駒
こま

山
さん

麓
ろく

（141 ページ ）

磐
ばん

梯
だい

山
さん

伊
い

豆
ず

半
はん

島
とう

伊
い

豆
ず

大
おお

島
しま

（124, 142 ページ 右下）

箱
はこ

根
ね

 ❹

銚
ちょう

子
し

（120- 122 ページ ）

筑
つく

波
ば

山
さん

地
ち

域
いき

南アルプス

苗
なえ

場
ば

山
さん

麓
ろく

浅
あさ

間
ま

山
やま

北
ほく

麓
ろく

下
しも

仁
に

田
た

秩
ちち

父
ぶ

恐
きょう

竜
りゅう

渓
けい

谷
こく

ふくい勝
かつ

山
やま

（128 ページ）

佐
さ

渡
ど

三
み

笠
かさ

糸
いと

魚
い

川
がわ

 ❺
立
たて

山
やま

黒
くろ

部
べ

白
はく

山
さん

手
て

取
どり

川
がわ

❸

❶ 海底の火山からふん出したよう岩からなる地形
（青森県 八

はち

戸
のへ

市）

宮
みや

城
ぎ

県 北部まで）

152  153

▲ 6年�p.152-153　ジオパーク�

▲ 5年�p.100-101　自分の地域の川を調べる育てておこう！

岩
いわ

木
き

山
さん

（青
あお

森
もり

県 弘
ひろ

前
さき

市）

❶ ツバメ　❷ 下りウサギ　
❸ なえモッコ（イネのなえを入れて運ぶ道具）

はね馬
（馬がはねているようす）

妙
みょう

高
こう

山
さん

（新
にい

潟
がた

県 妙高市）

肥料ポット

　雪形は，気温が上がり，山に積もった雪が，
とけ始めたときにできるもようです。
　現

げん
在
ざい

のように，温度をくわしく知ることがで
きなかった昔は，たねまきの時期などの，田畑
の仕事を行う時期を決める目安のひとつとし
て，雪形を利用していました。

4 実や種子のでき方 では，花のつくりと実のでき方に
ついて学習します。発芽の条件に気をつけて，ヘチマ
の種子をまきましょう。

① ヘチマの種子の発芽に適した温度は 25 〜 30℃
くらいである。ポットに種子をまき，水をあたえ，
あたたかい場所に 置いておく。

② 発芽し，葉が３〜５まいになったら， 
肥料を入れた花だんに植えかえる。

くらしたねまきの時期と雪
ゆきゆき

形
がたがた

文化・歴史
れき 　し

27

▲ 5年�p.27　地域の気候と農業

生
活
や
地
域
・
仕
事

検討の観点 特　　色

キャリア教育に配慮し
ているか。

◦�理科の学習を通じて基礎的・汎用的な能力を育
むよう構成されてている。具体的には、伝え合
いを通した認め合い（人間関係形成・社会形成
能力）、自らの学びを振り返り成長を確かめる（自
己理解・自己管理能力）、学んだことを生かし新
たな課題に向かう（課題対応能力、将来の夢や
希望をもつ（キャリアプランニング能力）など
の力が育つよう配慮されている。

◦�本文において学習内容に関連した様々な仕事や、科学者を紹介しており、学んだ内容が
生活や仕事に生きていることを実感できる構成になっている。

◦�表紙見返しにでは各学年の資質・能力に合わせた科学者の言葉を掲載しており、学びへの意
識や科学及び自然への見方・考え方を自然と意識できるようになっている。合わせて各学年「科
学者を知ろう」では、その科学者の業績、「もっと知りたい」では学習したことと仕事につな
がる資料を掲載し興味がわく構成になっている。

◦�また、裏表紙には本文キャラクターが、学習内容に関連した様々な仕事に従事している未来
の自分との交流をイメージしたイラストを掲載している。これら科学者、職業などに憧れの
想いを抱くことで、更に学習意欲がわき、科学の有用性

　も意識できるよう配慮されている。

●p.00 つながる教
科書

● �p.00�インクルー
シブ教育（特別支
援）

● �p.00�広がる教科
書

５年生で出会ったモンスター

1  ふりこの運動 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
2  種子の発芽と成長 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
3  魚のたんじょう ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
●  台風の接

せっ

近
きん

♥♥ ♥♥ ♥♥
4  実や種子のでき方 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
5  雲と天気の変化 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
6  流れる水のはたらき ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
●  川と災

さい

害
がい

♥♥ ♥♥ ♥♥
7  電流と電

でん

磁
じ

石
しゃく

♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
8  もののとけ方 ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥
9  人のたんじょう ♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥

実
じっ

際
さい

の川のかわりに，
土山に水を流して，
考えられることを
話し合ったよ。

学んだことをいかして，
身の回りのことを考えたよ。

理科のぼうけんの中で，
どんなモンスターたちと
なかまになれたかな。

理科の世界を
ふりかえろう

5 年生では，どのようなモンスターに出会えたかな。
どのようなことができるようになったか，ふりかえってみよう。

水に食塩がどれくらいとけ
るか，条件をそろえて実験
の計画を立てたよ。

植物の成長と，日光と
養分との関係について，
実験の計画を立てたよ。

モンスター
図かん

予想した結果について，何をどのよう
にしたら確

たし
かめられるかを考えて，

条
じょう
件
けん
をそろえて計画を立てよう。

U
P

スーパー計画アリ

で
きるよ

うになった
で
きるよ

うになった
もうすぐ 6 年生
　６年生では，植物と日光の関係について調べて
いきます。ジャガイモを育てておきましょう。
��あたたかい地いきでは，５年生の３学期ごろに
ジャガイモを植えておく。

レベルアップU
P レベルアップU
P

いろいろな方向から
ものごとを見て，どの
考えがよりふさわしいか
考えられるようになろう。 たねいも

40cmくらいはなす

深さ10cm

深さ30cm
肥
ひ

料
りょう

��ジャガイモは，たねいもを植えて育てる。
��大きなたねいもは，芽の出る部分がそれぞれ
２〜３か所あるように，切って植える。

芽
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み
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学
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SDGs（エスディージーズ）とは，2015年に決
き
まった，

2030年までにたっせいしていく，わたしたちのくらしを守
まも
り，

ゆたかで平
へい
和
わ
なみらいをつくるための，17のもくひょうです。

SDGs について，調
しら
べてみましょう。

この教科書からつながっていく，SDGs の主
おも
なもくひょう

3年　　  組
この教科書は，これからの日本を担

にな
う皆

みな
さんへの期待をこめ，税

ぜい
金
きん
によって無

む
償
しょう
で支

し
給
きゅう
されています。大切に使いましょう。

ユニバーサルデザイン
誰にでも見やすくわかりやすい教科書になるように，
ユニバーサルデザインの視点を取り入れ，
色使いやレイアウトなどに配慮して編集しています。

この教科書に使用している紙とインキ
この教科書は，環境に配慮した紙と植物油インキを
使用しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

1 しぜんのかんさつ… ………… 6

2 植
しょく

物
ぶつ

を育
そだ

てよう… ………… 16

3 かげと太
たい

陽
よう
… ……………… 24

4 チョウを育てよう… ……… 46
5 こん虫を調べよう… ……… 70

6 音を調べよう… …………… 86

7 光を調べよう… …………… 96

8 風のはたらき… ……………108
9 ゴムのはたらき… …………118

� 明かりをつけよう… ………128

� じしゃくのひみつ… ………142

� ものの重さを調べよう… …158

●表紙写真／しずくとアリ

▲�5 年�p.190-191

▲�3 年�裏表紙

　みなさんは，自分が暮
く

らす世界はどうなるのだろうとか，自分の将
しょう

来
らい

は

どうなるのだろうとか，不安を感じることもあるでしょう。

　未来を予測できる人はどこにも存
そん

在
ざい

しません。ですから，自分が興味を

もったことにおそれずにどんどん挑
ちょう

戦
せん

してみてください。挑戦して失敗す

ることもあると思います。私自身，何度も研究がうまくいかなかったり，

うまくいったと思った後に痛
いた

い目にあったりしてきました。

　そういうときには「ピンチはチャンス」と思って乗り越
こ

えています。

失敗から学び新たに挑戦すればいいのです。みんなと学び，たくさんの

挑戦と失敗を経験して，自分が夢中になれることを見つけてください。

山
やま

中
なか

　伸
しん

弥
や

▲�6 年�表紙見返し（山中伸弥氏）

表紙見返し科学者の言葉
3 年　�日高敏隆（動物生態学者）
4 年　朝永振一郎（物理学者）
5 年　大村智（化学者）
6 年　山中伸弥（医学者）

科学者を知ろう
3 年　牧野富太郎（植物学者）
4 年　ガリレオ・ガリレイ（天文学者）
5 年　野口英世（細菌学者）
6 年　真鍋淑郎（地球科学者）

わたしの自由研究
3 年　舘野鴻（生物画家）�
4 年　KAGAYA（映像作家・天文写真家）
5 年　加藤英明（生態学者）
6 年　川口淳一郎（工学者）

　動物の体調をみたり，出産のお手伝いを
したりするのが，じゅう医師の仕事です。
丸山さんは，牛のお医者さんです。

　わたしが小学校 3 年生のとき，学校には新入生がいません
でした。かわりにむかえた３頭の子牛を，学校のみんなで，
育てたのです。それからの毎日はとってもたいへん。ミルク
をあげたり，ふんをかたづけたり，えさにするための草をか
ったり。でも，いっしょにグラウンドで遊び，いっしょに昼
寝をして楽しい毎日でした。たいへんなこともたくさんあっ
たのに，本当に楽しい毎日でした。
　ある日，牛が病気になったときに，わたしがお医者さんに
なれば，助けてあげられると思いました。それが，夢

ゆめ

への階
だんへの第一歩でした。そしてその後も，学校でヒツジなど
いろいろな生き物を育てたり，ブタの出産にも立ち会ったり
しました。

牛の世話をしているときのようすを
絵にかいた丸山さん

　牛のたい児は，受精後約 280日間
母親の子宮の中で育ちます。人と同じ
ように，たいばんとへそのおを通して，
母親から養分をもらっています。
　命とふれあうときには，その生き物が
つらくないようにということを，一番に
心がけています。

じゅう医
い

師
し

　丸
まる

山
やま

 知
とも

美
み

さん （新
にい

潟
がた

県 上
じょう

越
えつ

市）

丸山さんが育てていたブタに
赤ちゃんが生まれたときの記録

仕　事

174  175

動物の命を支える仕事

▲�5 年�p174-175　動物の命を支える仕事
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観点別特色一覧��� 観点別特色一覧��

感
染
症
対
策
・
防
災

検討の観点 特　　色

感染症対策への配慮
がなされているか。

◦�各学年 p.1 に先生・保護者の方へとして「感染症
対策」への配慮が記載されている。

◦�子供が安全に体験的な活動を行うことができるよ
う配慮されており、３年「かげと太陽」のように
適度な距離を取りつつも楽しく活動できるものを
掲載している。６年の「人や動物の体」など唾液
を実験で扱う学習なども、状況に応じてQRコン
テンツなどと併用し子供が学習しやすくなるよう、
配慮されている。

防災教育への配慮が
されているか。

◦�子供が日頃から自らの地域や防災につい
て考えることができるよう、配慮されて
いる。

◦�自然災害への備えを日頃からできるよう
な活動を随時設けている。４年「雨水の
流れ」では通学路などの見直し、５年「川
と災害」では災害とそれを防ぐ工夫につ
いて、６年「火山の噴火と地震」では火
山の噴火や地震のハザードマップ等を具
体的に示しながら、自分事として考えら
れるようになっている。

◦�自然災害以外でも、物理・化学単元でものの燃え方や
てこなどと関連した話題を取り上げるなど，日頃から
災害に備える意識をもてる構成になっている。

●p.00 つながる教
科書

● �p.00�広がる教科
書

● �p.00�自由研究

● �p.00�QR コンテン
ツ

▲ 3年�p.24-25 距離をとった学習活動

問題をみつける 正しく使
つか

う けっかから考える

発
はっはっ

見
けんけん

モグラ 器
きき

具
ぐぐ

モンキー かんガルー

活
かつ
動
どう
やこれまでのけいけんを

もとに話し合って，問題を
みつけられるかな。

かんさつしたことを整
せい
理
り
し，

けっかをくらべて考える
ことができるかな。

しゃ光
こう
板
ばん
や方

ほう
位
い
じしんなど

の道具を正しく使って，
安
あん
全
ぜん
にかんさつできるかな。

1 かげのでき方

できるようになりたい　−ここでは，とくにこんな力がつけられるよ−

　晴れた日に外に出て，かげつなぎを
してみましょう。どのようなときに，
かげがつながるでしょうか。気づいた
ことを話し合いましょう。

問
もんもん

題
だいだい

をみつけよう 
♥♥♥♥♥♥

か
げ
と
太た

い

陽よ

う

3
まっすぐにならんでいて
も，かげはつながらない
ときがあったよ。
なぜかな…。

１れつにならべば，
かげはいつでも
つながるのかな。

でも，かげは
同じ向

む

きにできて
いるから，何か
決
き

まりが…。

どんなところに，
かげができるんだろう。
立っている場

ば

所
しょ

や，
太陽は…。

24  25

 ご飯つぶ　  うすいヨウ素液　  湯

 乳
にゅう

ばち　  乳
にゅう

棒
ぼう

　  ストロー  試験管

 ビーカー　  スポイト　  温度計　  水

＜準　備＞

でんぷんは，だ液によって変化するか 
調べる

ご飯つぶをすりつぶして，試験管に入れる。
●�乳ばちに，ご飯つぶと体温に近い温度の
　湯（約 40℃）を入れてすりつぶし，その
　上ずみ液を，A・Bの試験管に入れる。
●すりつぶしたご飯のつぶは，試験管に入れない。

Aの試験管にだ液を入れ，Bの試験管には
水をだ液と同じくらいの量入れる。
●�だ液は，右の図のようにストローで入れる。
●�だ液を入れた後，試験管をふり，液を混ぜる。

A，Bの試験管を湯で温める。
●�体温に近い温度（約 40℃）の湯で，10分間
ぐらい温める。

A，Bの試験管にヨウ素液を入れる。
●�ヨウ素液の色は変化したか。

● �2で，水を入れた Bの試験管を用意したの
はなぜか。

1

2

3

4

!
注意

●試験管の液を，ストローで吸い
　こみません。
●使った後のストローは，先生の
　指示にしたがって，かたづけます。

上ずみ液
乳棒

乳ばち
ご飯つぶ

ス
ト
ロ
ー

ストローの上下
を逆にして，
反対側から軽く
ふく。

だ液

だ液

水

A B

だ液

湯

A B

!
注意

実験後の液の入った試験管は，先生の
指
し

示
じ

にしたがって，かたづけます。

●�チャックつきポリぶくろなどを
　試験管のかわりに使ってもよい。

どの条件をそろえて
いるのかな。

　　　実　験2 ♥♥♥

1

2

3

38  

▲ 6年�p.38　実験方法やコンテンツの工夫

ものが燃えるしくみと消火のしくみ

　ものが燃えるためには，燃料（燃えるもの），酸素，温度の 3つが
必要です。空気中の酸素の体積の割合はふつう約 21％ですが，これ
が約 16％以下になると，ものは燃えなくなります。また，例えば，
木材に火がつく温度は 250℃以上です。
　この燃料，酸素，温度の条件のうち，どれか 1つでも欠けると，
ものは燃え続けることができません。つまり，火を消すには，3つの
条件のうち，どれか 1つ以上を取り除

のぞ

けばよいことになります。

　火が燃え広がらないうちに火を消すことを，初期消火といいます。
初期消火によって，火災を最小限にくいとめることができます。
　火災を発見した場合は，すぐに大きな声で周囲の大人に知らせ，
消
しょう

防
ぼう

署
しょ

に連らくした上で初期消火にあたります。
　しかし，ほのおが大きくなった場合は，初期消火はできないと
判断し，すみやかにひなんします。

写真提
てい

供
きょう

�:�横
よこ

浜
はま

市消防局（神
か

奈
な

川
がわ

県�横浜市）

燃　料

酸　素 温　度

消火器は，燃えているものに消火ざいをかけることにより，空気をさえぎるとともに熱をうばって火を消します。

天ぷら油に火がついたときは，ぬらしたタオルをかけることにより，空気をさえぎり消すことができます。
火が消えたと思っても，すぐにぬらしたタオルを取らないようにします。
油の温度が十分に下がっていないうちに，ぬらしたタオルを取ってしまうと，また燃え出すことがあります。

棒
ぼう

など

火災が起こったら，
まず周囲の大人に
知らせ，自分がひなん
する経路を確

かく

認
にん

する。
自分の命を守ることが
一番大切である。

!
注意

くらし 防　災

27

55

1010

＜身の回りの水のたまりやすい場所＞
　実験の結果のとおり，雨などの水は地面の高い方から
低い方へ流れて集まっていき，やがてたまりました。
　地面に水たまりができたり，いつまでも水がたまって
いたりしないように，くふうされているものがあります。

入り口に止
し

水
すい

板
ばん

という板を取りつけて，
地下に水が流れこむのをふせぐ。

入り口のとびらをしめて，地下に水が
流れこむのをふせぐ。

入り口を高くして，地下に水が流れこむ
のをふせぐ。

　線路の下を通る道路（アンダーパス）や，地下にある駅，ちゅう車場，地下道
など，周りにくらべて低くなっている場所は，水がたまりやすくなっています。
通学路など，身の回りに水のたまりやすい場所があるか，調べてみましょう。

　台所など水道の流し，ふろやトイレのゆかなども，
水平のように見えますが，ほんの少しかたむいて作られ
ています。

線路などの下をくぐる道路（アンダーパス）は，低くなって
いるので水がたまりやすい。

駅の地下道など低い場所では，雨水が流れこむなどして，
水がたまってしまうことがある。

　地下鉄の駅など，低いところにあって水が流れこみやすい
場所では，入り口から水が入らないようにするなど，さまざまな
くふうがされています。

アンダーパス 地下道など

雨のとき水がたまりやすい場所

安全を守るためのくふう

はい水
すい

口
こう

に向かって
水が流れているから，
低くなっているのは…。

水が集まりやすく
なっているから，
そうじがしやすいね。

学
校

川

駅

公園

ハザードマップで水が
たまりやすい場所を
調べてもいいね。

この道は線路の下を
通っているから，
低くて水がたまり
やすいかもしれない。

ふだんのようす

とびらがしまっているとき

入り口入り口

身の回りの水のたまりやすい場所 ♥♥♥

はい水口

止水板

（愛
あい

知
ち

県 春
か す が い

日井市）

くらし ぼうさい

64  65

▲ 4年�p.64-65　通学路の安全

▲ 6年�p.27　初期消化

上から見たところ

私たちのくらしとてこ

　てこのはたらきをいかすと，電気などを使用しなく
ても，より大きな力を出すことができます。そのため，
災害で電気などが使えなくなった場合を想定し，てこ
を使った災害救助訓練や，てこのはたらきを利用した
井戸ポンプの整備などが進められています。
　また現在では，てこのはたらきをよりうまく利用し
た，いろいろな道具も考えられています。
　水道のじゃ口のハンドルでは，100 ページのものに
比べ，右の図のものは，より小さな力でじゃ口を開け
閉
し

めすることができ，お年寄りなど力の弱い人でも
楽に使えるようになっています。

てこのはたらきをいかした，
ペットボトルのふたを楽に
開けるための道具

てこを使って線路の切りかえを行う
（東京都 渋

しぶ

谷
や

区）

災害時用に整備された井戸ポンプ
（東
とう

京
きょう

都 世
せ た が や

田谷区）
てこを使った災害救助訓練

（愛媛県 松山市）

♥♥♥♥♥♥
くらし

防　災

101

▲ 6年�p.101　てこと防災

生
活
や
地
域
・
仕
事

検討の観点 特　　色

理科の学習と身近な生
活との関連を、積極的
にはかっているか。

◦�学んだことをそのままにするのではなく、生活や別の場面に置きかえて考えることで、より
深い学びができるよう、積極的に生活との関連をはかっている。
◦�導入で意欲づけとして掲載した写真について、学習後に説明活動をさせるなど、単元冒頭と
単元末でのつながりを意図して編集されている。

◦�学校にある器具や仕事など、身近な生活だけでなく多岐に渡った関連づけを行っており、子
供の興味関心を引く構成となっている。

家庭への内容説明を
行いやすいように構
成されているか。

◦�保護者にも学習内容、目標、系統性がわかるよう
配慮されている。各学年p.2�～�5�及び巻末におい
て、当該学年における学習内容や目標、領域の系
統などがわかるようになっており、それらはp.5
「保護者の方へ」にも記されている。
◦�当該学年において、学ばなければならない内容と
発展的な内容が区別されており、マーク等で明記
されている。

教科書の構成は、教師
の負担減に寄与してい
るか。

◦�既習事項の振り返り、技能や安全確認など、教科書
に丁寧に記載してあるため、教師の指導と並行して
子供自身が学ぶことができる。また、練習問題の回
答チェックなども子供自身が行うことができ、必要
なときにいつでも確認することができる。
◦�各単元でつけたい力を３つに絞って示すことで、そ
の学習で何を重視したら良いかが明確になり、授業
計画にも役立てることができる。

1
2
3

予想する

みつける

計画を立てる計画を立てる

4

5
6

調べる

整整
せいせい

理理
りり

するする

けっかから考えるけっかから考える

8
7 まとめるまとめる

つなげるつなげる

●  注
ちゅう

意
い

することをたしかめてから，実けんする。
　▶ 理科室の使い方　178 ページ

みつけよう

調べよう

まとめよう

くらべる

かんけい
づける

じょうけん
をそろえる

いろいろな
方向から
考える

!
注意

理科では上のような
考え方を学習の流れ
の中で使うといいよ。

安全メガネをかける

学習の流
なが
れの中で，いろいろな見方や考え方をはたらかせながら，

力をつけていこう。モンスターが出てくるところで力をつけられるよ。

発
はっ
見
けん
モグラ

身
み

の回りのいろいろ
なことをくらべて，
問
もん

題
だい

をみつける。

  予
よ
想
そう
ひよこ

これまで学んだこと，
けいけんしたことか
らけっかを予想する。

計画アリ

予想をもとに，調
しら

べ
たい内ようの実

じっ
けん

の計画を立てる。

かんガルー

実けんのけっかから
考える。

まとめるゾウ

これまでの学習を
まとめる。

器
き
具
ぐ
モンキー

器具を正しく安
あん

全
ぜん

に
使
つか

って，調べる。

記ろくウサギ

けっかを考えながら，
正しく記ろくする。

つなげるヒツジ

学んだことを，ほかの
学習や身の回りのこと
とつなげる。

ふりカエル

これまで学んだこと
やけいけんをふりか
えり，よりよくする。

3 年生でとくにつけたい力　　問題をみつけよう

ちがうところやにているところをくらべてみて，
知りたいことをさがそう！

レベルアップのコツU
P

みんなでぼうけんに出かけて，科学のめを育てよう。
科学のめを育

そ だ

てよう

学習の中で力を出せたと思ったら，モンスターの近くのハートをぬろう。 ♥♥♥♥♥♥

モンスターたちは，
学年が上がると
レベルアップするよ。

どんな力が
ついたか，
ふりかえろう。

▶ 考えよう調べよう　168 ページ
▶ 理科の世界をふりかえろう　182 ページ

先生方へ：　　　このマークがついているところで
は，本学年の指導要領外の内容を扱っています。児童
の興味・関心に応じてご利用ください。

保護者の方へ：
本教科書は，子どもたちが生活経験や学習の中でいだいた
見方や考え方を重視し，それに基づいて自ら主体的に問題
を見出し，見通しをもって自ら解決することができるよう
な構成にしました。それにより，自然の事物・現象につい
て実感を伴った理解をし，理科の見方・考え方をはたらか
せて，確かな学力を獲得できるよう配慮しました。

そのほかに出てくるマーク

しぜんを大切にするために
気をつけること

学んだことをいかして
調べたり作ったりすること

調べたことを，整理して
考える活

かつ

動
どう

安全のために気をつけること

学びをいかし，深
ふか

める活動

学んだことにつながるしりょう

学習の流れ

はってん

モンスター図かん

33年で年で出会える出会える  理科モンスター理科モンスター

4  5▲各学年�p.5　先生方へ　保護者の方へ

条
じょう

件
けん

をそろえて
計画を立てる

正しく使う 表などから考える

スーパー計画アリ 器具モンキー データかんガルー

できるようになりたい　−ここでは，特にこんな力がつけられるよ−

電磁石の性質について，
これまで学んだことをもとに
予想し，確

たし
かめる方法を条件を

考えながら計画できるかな。

電磁石について，予想と結果を
比
くら
べてまとめた表から，考えら

れることを，伝え合えるかな。

検
けん
流
りゅう
計
けい
や電

でん
源
げん
装
そう
置
ち
を正しく

使って，安全に注意して
電磁石の性質を調べられるかな。

　導
どう

線
せん

を同じ向きに何回もまいたものを
コイルといいます。コイルの中に鉄のしん
を入れ，コイルに電流を流すと，しんが鉄
を引きつけます。これを電

でん

磁
じ

石
しゃく

といいます。
　コイルに流れる電流の向きや大きさなど
に着目し，実験の計画を立て，電磁石や
コイルの性

せい

質
しつ

について調べていきましょう。

おしつぶしたかんを，電磁石で引きつけて
運ぶようす（神

か

奈
な

川
がわ

県 南
みなみ

足
あし

柄
がら

市）

電磁石

電
流
と
電で

ん

磁じ

石し
ゃ
く

7 ♥♥♥♥♥♥

3 年	電気の通り道
　　	磁石の性質
4年	電気のはたらき

磁石に引きつけられて
いるから，かんはきっ
とスチールかんだね。

磁石だけど，かんを
引きつけるだけでなく，
はなすこともできる
のかな。

電流を流したとき
だけ，鉄を引きつけ
るのかな…。

電磁石というから，
電流を流すと
磁石になるのかな…。

コイル

電磁石

122  123

4 リフティングマグネットは強い電磁石です。122-123 ページのような，
おしつぶしたスチールかんを引きつけて運ぶ装

そう

置
ち

にも使われています。
　なぜ，磁石ではなく電磁石が使われているのでしょうか。電磁石を使う理由を
説明しましょう。

できるようになった　−これまで学習したことをふりかえろう−

135 ページ

表などから考える条件をそろえて
計画を立てる 正しく使う

実験方法の条件を整理して
実験し，電磁石の性質を
調べてまとめることが
できたよ。

検流計や電
でん

源
げん

装置を正しく
使って，安全に注意して
電磁石の性質を調べることが
できたよ。

電磁石について，予想と
結果を比べて，表をもとに
考えることができたよ。

139

◀︎ 5年�p.122-123　身の回りの電磁石 ▲ 5年�p.139　活用問題

学
校
と
家
庭

条件をそろえる -1

　「調べる条件を１つ決めたら，その他の
条件は同じにして調べる」ことについて，
考えてみましょう。
　例えば，右の図❶のようにして調べた
場合，１往復する時間に差が出ても，
ふりこの長さが原因なのか，おもりの
重さが原因なのか，わかりません。
　右の図❷のように，ふりこの長さだけ
を変え，その他の条件を同じにして調べ
れば，１往復する時間に差が出たときに，
その原因は「ふりこの長さ」であると
判
はん

断
だん

することができるのです。

❷❶

調べる（変える）条件 そろえる条件

ア ふりこの長さ 30cm ，45cm ，60cm

イ おもりの重さ 10 ， 20 ， 30

ふりこが１往復する時間は何によって変わるか

ア��ふりこの長さ
　 と関係しているか

イ��おもりの重さ
　 と関係しているか

そろえる条件は？ そろえる条件は？

調べる条件だけを
変えて，あとは
同じにするんだね。

軽い

重い

短い

長い

計　画

「ふりこが１往復する時間が，どの条件に
関係しているか」を調べる実験をするとき，
調べる条件を１つ決めたら，その他の条件は同じにする。

♡♡♡

13

▲ 5年�p.13　丁寧な解説

3年�p.71　単元でつけたい力の明記▶︎

56 57



観点別特色一覧��観点別特色一覧���

他
教
科
等
と
の
関
連

検討の観点 特　　色

道徳科との関連がは
かれるよう、配慮さ
れているか。

◦�本文及び巻末の「伝える・聞く」など、相手の立場になって考えたり、相手に伝わるように話
すことを心がけるなど、関わりを大切にすることを心がけた記述になっている。

◦�観察する生物への配慮を記し、生命尊重、環境保全の心を育てるよう配慮しており、生物と接
する際に生物愛護の態度を養うような投げかけを行うことや、自然保護の観点から外来生物や
遺伝子撹乱の問題を考慮し、個人の責任を持ち飼育するなどの記述を入れるなどし多様な視点
で考えられるよう配慮がされている。

自然保護・生物愛護
など、自然を愛する
心情を育成し、環境
保全について子供が
意識できるような配
慮がされているか。

◦�自然保護・生物愛護の心情を育むことができるよう、関連する単元において３年から６年まで
常に意識した構成になっている。

◦�生物と接する際に生物愛護の態度を養うような投げかけを行ったり、自然保護の観点から外来
生物に関して遺伝子撹乱や外来生物法の問題を考慮し、個人の責任をもって飼育するような記
述を各所に入れたりしている。さらに B�区分だけでなくA�区分の内容でも、廃液処理につい
てや電力の効率的な利用についてなど、環境を意識する投げかけや読み物を取り入れるなど、
全体においての配慮がなされている。

●p.00 つながる教
科書

● �p.00�広がる教科
書

▲ 3年�p.171

他
教
科
等
と
の
関
連

検討の観点 特　　色

学年間の系統性及び、
幼稚園・保育園・小中
のつながりを意識して
編修されているか。

◦�学年間の系統性を特に意識して編集されている。これまでに学んだことや経験を随時振り返
り、話し合いの根拠としたり、見方や考え方を積極的に働かせるように促したりしている。

◦�小学校理科は 3�～�6�年であるため、主として生活科と中学校理科とのつながりを意識して
いる。生活科とのつながりでは、幼稚園や保育園などで育まれる遊びなどの体験を通して科
学に対する気づきを大切にするよう配慮し、編集されている。

◦�特に理科びらきでもある３年は、子
供の活動の様子を導入に用い、子供
の興味関心をひくとともに、日常及
び幼・保での体験や生活科の学習内
容と繋げることができるよう配慮さ
れている。思いや願いを中心とした
生活科から、科学的に物事を比較し
たり記録したりする活動に向かう際
にも、伝え合いを中心として観察の
視点を作り上げていく構成となって
いる。

◦�高学年では、生活との関連や、下学
年の学習内容や技能の振り返りが、
必要に応じて掲載されており、また
中学での学習へ繋がる内容も多いた
め、意欲を喚起させる構成になって
いる。

他教科との関連がはか
れるよう、配慮されて
いるか。

◦��算数で学ぶグラフの書き方や単位、社会科で学ぶ方位
など、当該学年において同時期に学習する内容や、扱
いが前後することが予想される内容に関して、紙面に
て丁寧な説明を入れ積極的に理科で扱うことができる
ようにしている。学習内容は、実際の場で使うことに
よって更に知識や技能が定着すると考え、教科横断的
な学習を意識している。

◦�理科の中で伝統文化や仕事，暮らしに関わることなど
も扱い、教科の枠を超え子供が触れることができるよ
う配慮されている。

◦�「水の中を伝わる音」や「通学路の水のたまりやすい
場所」などの身近な内容の他、環境や暮らしについて「消
化と栄養」「日光やものの温まり方と住環境」「環境と
私たちができること」のように、体育科や家庭科・社
会科などと理科で総合的に学ぶことができるように他
教科を意識した記述になっている。

●p.00 つながる教
科書

● �p.00�インクルー
シブ教育（特別支
援）

● �p.00�広がる教科
書

問題をみつける 正しく使
つか

う 整
せい

理
り

してまとめる

発
はっはっ

見
けんけん

モグラ 器
きき

具
ぐぐ

モンキー まとめるゾウ

いろいろな生き物を
くらべてかんさつして，
問題をみつけられるかな。

生き物をくらべ，にている
ところやちがうところを
整理してまとめられるかな。

虫めがねなどの道
どう
具
ぐ
を

正しく使って，安
あん
全
ぜん
に

かんさつできるかな。

できるようになりたい　−ここでは，とくにこんな力がつけられるよ−

ねえねえ，聞いて。ねえねえ，聞いて。
こんなこんな生生

いい

きき物物
も のも の

をを
見つけたよ。見つけたよ。

身
み

の回りの生き物1 

ねえねえ，聞いて。ねえねえ，聞いて。
こんなこんな生生

いい

きき物物
も のも の

を見つけたよ。を見つけたよ。

し
ぜ
ん
の
か
ん
さ
つ

1

　春になり，校
こう

庭
てい

や野原にはいろいろな
花がさき，虫や鳥なども見られるように
なりました。どのようなところに，どの
ような生き物が見られるでしょうか。

動
どう

物
ぶつ

と植
しょく

物
ぶつ

は，
どちらも生き物だよ。

生き物

動物 植物

絵と，本物の
チューリップを
くらべてみたいよ！

２人の絵，
なんかちがうな。
葉
は

は…。
花は…。

わたしの家に
花がさいているよ。
チューリップの
絵をかいてみたよ。

わたしもかけるよ。
たしかこんな
形だったかな。

問
もんもん

題
だいだい

をみつけよう 
♥♥♥♥♥♥

○
し
ぜ
ん
の
か
ん
さ
つ
　
１

6  7

　　  折
お

れ線グラフ - ①
　ぼうグラフの先の点だけをかき，点を直線で結

むす

んだ形の
グラフを，折れ線グラフといいます。折れ線グラフは，
気温などの変化のようすを表すのに便

べん

利
り

です。

結　果

考
こう

　察
さつ ♡♡♡

観察した結果をまとめ，ぼうグラフに表す。

結果を予想とくらべる。

晴れの日の１日の気温は，朝は低
ひ く

く，昼すぎに高くなり，
夕方になるにつれて低くなる。

わかった
こと

○日ごろ感じたことをもとに，1 日の気温の変化について，予想することができたかな。
○観察結果を予想とくらべて，考察することができたかな。

算 数 結果

① 結果を見て，グラフに点を打つ。 ② 点と点を直線で結ぶ。

  晴れの日の 1 日の気温は，日の出ごろに
    最

もっと

も低くなり，昼すぎに最も高くなる
    ことが多い。

  晴れの日の 1 日の気温の変化を，折れ線
    グラフに表すと，山のような形になる。

晴れの日の 1 日の気温の変化（例
れい

）

♡♡♡

19

▲ 3年�p.6-7

動物の血液の流れを見る

へそのお と たいばん

　５年生で学習したへそのおの中には血管があり，
多くの血液が流れています。その血液によって，
母親が取り入れた酸素や養分がたい児に運ばれ，
反対に，たい児から二酸化炭素や不要になった
ものを母親に運んでいます。
　また，たいばんには，細い血管（毛細血管）が
多くあります。ここでは，母親からの酸素や養分と，
たい児からの二酸化炭素や不要になったものが，
たがいの血液が混ざることなく交かんされています。

　メダカのおびれをけんび鏡で観察すると，
血液の流れを見ることができます。

メダカは手早く観察し，
観察した後は，すぐに
水そうにもどします。 心臓えら

酸素が
多い血液

二酸化炭素が多い血液

魚（メダカ）の血液の流れ

メダカのおびれのようす（約 200 倍）

血管

骨
ほね

血液の流れ

酸素や養分が多い血液
二酸化炭素や不要になったものが多い血液

!
注意

❶チャックつきの
　ふくろに，メダカと
　水を入れる。
❷�けんび鏡で，おびれを
　観察する。

▶ けんび鏡　224-225 ページ

おびれ

はってん

へそのお

たいばん

たい児

47

▲ 6年�p.47　複数学年の内容が関連した資料

▲ 4年�p.19　折れ線グラフ

□ 

み
つ
け
る

　□ 

つ
た
え
る
・
聞
く

　■ 

か
ん
さ
つ

　□
調
べ
る

　□ 

記
ろ
く

　□ 

ま
と
め
る

　□ 

道
具
の
使
い
方

考
え
よ
う
調
べ
よ
う 

　さわると手がかぶれる植
しょく

物
ぶつ

　下にしめしたようなきけんな生き物は，さいしょから
人をさしたり，かぶれさせようとしたりしているわけでは 
ありません。
　もし，あなたが，知らない人に急

きゅう

にうでをつかまれたり，
家をこわされたりしたらどうでしょう。自分を守

まも

るために，
たたかおうとするかもしれません。
　生き物をかんさつするときは，おどろかせるような
近づき方をしないようにしましょう。
　先生のいうことをよく聞き，生き物をよく見て，さわるときにも
気をつけることで，安全にかんさつをすることができます。

生き物の立場から考える
ことができたかな。しぜんかんさつ員

いん

の秋
あき

山
やま

さん

　　スズメバチ ●  ハゼノキ　

●  ツタウルシ　　　マムシ

どんなところ
にいるかな。

171

▲ 3年�p.40

▲ 6年�p.74　外来生物

外
がいがい

来
らいらい

生
せいせい

物
ぶつぶつ

　人間の活動によって，ほかの地
ち

域
いき

から持ちこまれた生物を
「外来生物」といい，私たちのくらしと深く関わっています。
外来生物は管理される必要がありますが，意図せずにげ出したり
人により放されたりして，野生化してしまう場合があります。
これらがもともといる生物（在

ざい

来
らい

生物）を食べたり，すむ場所
をうばったりするなど，それまでの「食べる」「食べられる」
の関係を変化させる場合があります。現在，外来生物の
野生化によってさまざまな在来生物が減少しており，世界中
で問題となっています。 

　国の天然記念物であるイタセンパラという魚は，現在
野外の主な生息地が，富山平野の一部となってしまいま
した。この富山県氷見市の川では，イタセンパラが生き
ていくための環

かん

境
きょう

が残っているのです。
　ところがここでもイタセンパラが外来生物であるオオ
クチバスに食べられていることがわかり，現在保護池を
作って守るとともに，オオクチバスの数を減らしながら，
残された貴

き

重
ちょう

な生息地を守る努力が続けられています。

●外来生物の例  （　）はもともといた地域

イタセンパラ（左がめす，右がおす）

イタセンパラが生息している川 イタセンパラの観察会

イタセンパラを守る（富
と

山
やま

県氷
ひ

見
み

市）

オオクチバス（北アメリカ）オオクチバス（北アメリカ） セイタカアワダチソウ（北アメリカ）セイタカアワダチソウ（北アメリカ） マングース（東南アジア）マングース（東南アジア）

はってん

ミシシッピアカミミガメ（北アメリカ）ミシシッピアカミミガメ（北アメリカ）
ペットとして飼われていたものがペットとして飼われていたものが
野生化し，問題となっている。野生化し，問題となっている。

74  

動物園や市民などが協力し，メダカを飼って増
ふ

やしたり，地いきのメダカのことについて広く知ってもらったりする
取り組みを行っている。（神奈川県 横

よこ

浜
はま

市）

飼っている生物は，
責
せき

任
にん

をもって飼い，野外に
放したりしてはいけない。

新しく，野生のメダカがすみやすい場所を
造り，メダカの数を定期的に調

ちょう

査
さ

している。
（神

か

奈
な

川
がわ

県 三
み

浦
うら

市）

　池や川の中には，野生のメダカがすんでいる
場合があります。しかし現

げん

在
ざい

，野生のメダカは
数が少なくなってきています。
　これはメダカがすむことのできる，ゆるやか
な流れの小川が減

へ

ったり，水がよごれたりして
しまったためと考えられています。
　これに対して，いろいろな地いきで，野生の
メダカがすむ場所を守ったり，新たにメダカな
どの生き物がすむことのできる場所を造

つく

ったり
する取り組みが行われています。

はってん

　観察するために育てた観
かん

賞
しょう

用のメダカや，その子メダカ
などのように，もともとそこにいたものではないメダカは，
決して野外に放してはいけません。
　育てたメダカは大切に飼っていこう。　

育てたメダカは
野外に放してはいけない

野生のメダカを守る

52  
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SDGs について、教科
書上でどのような扱い
をしているか。

◦�気象や大気、エネルギーなど、環境に関わる内容
が多いため、各学年末で学習と関連させて SDGs
の目標について科学的な視点で子供たちが考えら
れるようになっている。

◦�特に６年では多面的に考え、妥当な考えを導き出す
　ことが求められているため、学年全体のテーマを
　環境とし、様々なデータなどももとに考える活動を設けている。
◦��学年を通してともに成長するキャラクターや活動写真は、男女バランスよく掲載されており、
それぞれの子供が男女平等で協力し合いながら学びを高め合えるように配慮されている。

文字、絵図、写真など
の印刷は鮮明で、製本
は長期使用に耐えうる
堅牢さがあるか。

◦�印刷は文字・写真・図版ともに鮮明である。
特に、写真や資料画は実物の忠実な再現
性に優れている。また、造本は開きやすく、
理科の年間を通した学習で教科書として
充分に耐えうる堅牢なものとなっている。

教科書のページ増に伴
う重量増に対して配慮
されているか。

◦�学習指導要領で定められた内容も増え、また学びを深めるための補足資料も多く必要とする
が、それらの内容を厳選し、また、内容だけでなく造本上も全学年、内容が充実した分の重
量増に対して配慮されている。

◦�使用する紙は、従来のものと同様の印刷の品質を保ちながら重量が押さえられたものを採用
し、子供の負担が少なくなるように配慮されている。

環境やアレルギーに対
する配慮はされている
か。

◦�環境に配慮した紙と植物インクが使用されている。また、子供が観察、実験する際にアレル
ギーが出るような物質は避けている。
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DGs について，
さらにくわしく知りたいときに
　は，右下の QR コードなど
　から調べてみましょう。

SDGsについて

下の 17のブロックは，世界のさまざまな問題を整理し，持続可能でよりよい世界を実現
するために立てられた，2030年までに達成すべき具体的な目標（SDGs) です。それぞれ，
私たちの身の回りの出来事で考えてみましょう。
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写真についている数は何を表しているか，予想してみよう。
（答えは，左のQRコードや，9ページを見るなどして確かめられます。）
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持続可能な社会の実現に向けて，どのような取り組みがされて
いるだろうか。

問 題

どれくらい電気が
使われているのかな。
電気を大切に
使うには…。

国連本部ビルの SDGs の表示（アメリカ）

学校の防災設備を調べたり，
防災グッズを作ったりして
みたいよ。

災害が起こった
 ときに…。

13
電気を大切に
 使うには…。

7
ゴミを減らす
 には…。

12
水を大切に
 使うには…。

6
便利にくらす
 技術は…。

9

選んだ目標と調べる内容の例

　持続可能な社会に向けて，自分たちの生活の中で，できることは何でしょうか。

水についてもっと知りたいな。
水を大切に使うように，
ポスターを作ってみんなに
知らせたいな。

持続可能な社会へ2 ♡♡♡

問題をみつけよう 
　現在，この社会は地球温暖化をはじめとした，多くの環

かん

境
きょう

問題をかかえています。
これらを自らの問題として考え，現在の私たちが幸せに暮

く

らすとともに，それらを
未来に引きつぐことができる社会（持

じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

）を目指す必要があります。
　世界では，2030年までに達成すべき17の目標（S

エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

）を立て，みんなが
暮らしやすい地球にするために考え，行動しています。

調べる

これまでの学習を通して，SDGs の目標の中から関心の
あるものを１つ選び，取り組みを調べる。

○同じ目標どうし，グループになって調べてもよい。

▶ SDGs　⇒ 6,7 ページ
私が取り組みを
調べたいものは，
17 の目標のうちの…。

古紙でリサイクル
できない紙がある
ようだよ。

ベランダに植物を
植えて，グリーン
カーテンにしたいな。

防災について，発表したいな。
SDGs の目標は，それぞれが
関わり合っていたよ。
今後の私の目標は…。

海のごみを拾って，
生物がすみやすい，美しい
海にしたいな。プラスチック
ゴミの量が変わっていくか
調べるには，はかりで…。

空気について調べたら，
電気も関わりがあったよ。
いろいろな問題はたがい
につながって…。

水について調べたら，
生物とも関わりが
あったよ。空気も…。

４年生のとき，社会科で
調べた下水処

しょ

理
り

しせつの
人に質問してみようかな。

212  213

眞
ま

鍋
な べ

　淑
しゅく

郎
ろ う

  （1931 −　）

　私
わたし

たちは，太陽の光が地面を温め，気温を上しょう
させ，地面から水を蒸発させることや，空気中の水蒸
気は冷えると水てきになること，温められた空気は上
しょうすることなどを学んできました。このような空
気や水のふるまいを地球の大気（とりまく空気の層

そう

）
にあてはめ，その変化をコンピュータで再現すること

（シミュレーション）に成功したのが，日本から
アメリカへわたった科学者，眞鍋淑郎です。

スーパーコンピュータが
雨の降

ふ

る地
ち

域
いき

を予想した例 

　大気の研究の道へ進み，大学院を出た後アメリカの気象
局に招かれて移住し，地球の大気のふるまいをコンピュータ
で再現する研究をゼロから始めました。
　当時のコンピュータは今よりずっと能力が低いものでし
たが，眞鍋博士は自然の本質を見通したシンプルなプログ
ラムを開発し，世界に先がけて大気のシミュレーションを
成功させました。現在ではさらにスーパーコンピュータを
使って，右のように大気を細かい格子で区切り，格子ごと
の将

しょう

来
らい

の状態や変化を数値的に予測しています。
　この成功のあと，好奇心から二酸化炭素が 2 倍あったら
どうなるのかをシミュレーションで調べてみると，地球が
温
おん

暖
だん

化
か

することがわかりました（1960 年代末）。これは
世界で初めて科学的に示された地球温暖化の予想で，これ
以
い

降
こう

，温暖化の研究が世界中で進んでいきました。2021
年，博士はこの功績でノーベル物理学賞を受賞しました。

好
こ う

奇
き

心
し ん

が
原動力になった。

地球の大気を格
こう

子
し

で区切ったイメージ

科学者を知ろう

▶ 地球温暖化　207 ページ
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