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学習しやすい方法を選ぶ

自己評価からの改善

　特別支援の考えをもとにしたわかりやすい構成を心
がけました。
　一連の作業を細かなステップに分解し，縦の流れで
示すことで，一つひとつ確認しながら学習できます。
また，本文の問題解決の流れも同様に，特別支援の考
え方をもとにしたものです。配色やフォントなども，
わかりやすいよう配慮しました。

　記録や発表などの方法を複数提示しま
した。子供の技能などに差がある場合で
も，子供自身が方法を選択することで，
効果的に学習できるようにしました。

　今回，学習の見通しと振り返り
を強化したことにより，子供自身
が自分の学習状況を把握しやすく
なりました。

よく見る
虫めがねの使い方

❷��見るものを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

❷��虫めがねを動かして，
　�はっきりと見えるところで止める。

❶�虫めがねを目に近づけておく。

目をいためるので，ぜったいに
虫めがねで太

たい

陽
よう

を見ません。
!
注意

虫眼鏡で太陽を見ない

くわしく見たいときは，虫めがねで大きく見えるようにするよ。

手に持
もも
ったものを見るとき 動

うごうご

かせないものを見るとき

記ろく用紙にかく 写真をとって，絵をかく 写真をとって，書きこむ

●�かんさつしたことや，気づいた
ことをかきこむ。

●�見つけた生き物を写真にとって，
あとで絵をかんせいさせてもよい。

●�写真をとって，大きさや形など
　気づいたことを書きくわえてもよい。

葉の色は緑
みどり

で，
形はぎざぎざ
しているよ。

記ろくする ふりかえったり，友だちにせつめいしたりするために，記ろくするよ。

写真を見て，くわしく
かんさつしながらかこう。

その場で写真に書きこむと，
気づいたことをどんどん
記ろくできるね。
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　一人ひとりの子供の力に合った支援をすることで，
子供たちが自分自身の学習状況を的確に把握すること
ができます。学習の振り返りや自己評価を大切にし，
子供自身の能力を伸ばせる教科書を目指しています。

　振り返りの問題などだけでなく，学習の中で子供が
参考になるような，発表，表現方法の例などを多様に
掲載しました。個々の能力が上がることで，「みんな
と学ぶ」協働的な学習も充実していきます。

4年 p.63　振り返りを個々の次の学習へと生かす 6年 p.201　調べたい教材や方法を選んで調べる

5年 p.66　QR「思い出そう」

調べる手段を選ぶ
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使う前に

けんび鏡の使い方をよく読んで，
正しく使えるようになろう。

光

� ��アームをにぎり，けんび鏡の
底を下から支

ささ

えて持つ。

レボルバー

対物レンズ

接
せつ

眼
がん

レンズ

ステージ
（のせ台）

反しゃ鏡
または照明

クリップ
（留

と

め金）

調節ねじ

��照明のライトが�照明のライトが�
ついているものは，ついているものは，
明かりをつける。明かりをつける。

アーム けんび鏡で見ているものを，タブレットにうつすと，
みんなで観察することもできる。

①  両手で箱を持つ。 
しまうときも，同じ 
ように両手で持つ。

①  平らな安定した場所に 
箱を置く。

②  両手でけんび鏡を持つ。

③  日光が直接当たらない
明るい場所に置く。

④ けんび鏡を出し 
 たら，箱は観察や 
 歩行のじゃまに 
 ならない場所
　 に置く。

② 持つときは，
 箱のとびらが体の前に
 くるようにする。

けんび鏡を出す・しまう

けんび鏡をつくえに置く

① 明るくする

② のせる

③ 近づける

④ ピントを合わせる

⑤ 動かす

⑥ 大きくする

●  反しゃ鏡を動かして，見ている部分の 
全体が明るく見えるようにする。

●  ステージの上にプレパラートをのせ， 
クリップでおさえる。

 ●  横から見ながら調節ねじを回し， 
対物レンズとプレパラートの間を 
できるだけ近づける。

●  接眼レンズのぞきながら少しずつ
　 調節ねじを回して，対物レンズと
    プレパラートの間をはなしていく。
●  はっきり見えるところで止める。

●  観察するものが見ている部分の中心に 
くるようにプレパラートを動かす。

●  大きくして見たいときは，レボルバーを
回し，倍率の高い対物レンズにかえる。

けんび鏡の使い方

光をはね返して明るくする

動かないようクリップでおさえる

プレパラートにレンズが当たるのを防
ふせ

ぐ

のぞきながらピントを合わせる

動かす向きは逆

レボルバーは両手で回す

明るい

暗い

プレパラートを動かす向き

観察するものを動かしたい向き

���接眼レンズと対物レンズは，最初は一番
　�低い倍

ばい

率
りつ

にしておく。

��けんび鏡の倍率は，
　�「接眼レンズの倍率×対物レンズの倍率」で，
　�求める。

��けんび鏡で見ると上下左右が逆
ぎゃく

に見える。
　�接眼レンズをのぞきながら，動かしたい向き
　�と反対の向きにプレパラートを動かす。

けんび鏡
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　リトマス紙の色の変化で，水溶液を酸性，中性，アルカリ性になかま分けできました。
このほかにも，ムラサキキャベツ液やＢ

ビー

Ｔ
ティー

Ｂ
ビー

溶
よう

液
えき

，万
ばん

能
のう

試験紙でもなかま分けできます。

●水溶液をなかま分けできるもの

水溶液をなかま分けできるもの

酸　性 中　性 アルカリ性

リトマス紙の
色の変化

青色リトマス紙が
赤色に変わる。

どちらのリトマス紙の色も
変わらない。

赤色リトマス紙が
青色に変わる。

青色リトマス紙 　　　　　　　 赤色に変わる。 　　　　　　　変わらない。 　　　　　　　変わらない。

赤色リトマス紙 　　　　　　　変わらない。 　　　　　　　変わらない。 　　　　　　　   青色に変わる。

水溶液（例） 塩酸
炭酸水

水
食塩水

アンモニア水
石
せっ

灰
かい

水
すい

水溶液をつけた部分を白く囲んである。

酸　性 中性 アルカリ性

ムラサキ
キャベツ液

BTB溶液

万能試験紙　

赤色　 黄色　緑色　むらさき色　赤むらさき色

こい黄色　 こい青色緑色　 青色　黄色　

オレンジ色　 緑色　黄緑色　 こい
むらさき色

むらさき色　

ムラサキキャベツ液の
作り方

❶ ムラサキキャベツの葉を 
細かく切る。

❷�冷とう庫で葉を
　こおらせる。
❸�少量の水を加えて
　とかした後，
　しるを集める。

❸

ムラサキイモパウダー
を混ぜた液を使って，
調べることもできるよ。
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けんび鏡の使い方をよく読んで，
正しく使えるようになろう。

光
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調節ねじ

��照明のライトが�照明のライトが�
ついているものは，ついているものは，
明かりをつける。明かりをつける。

アーム けんび鏡で見ているものを，タブレットにうつすと，
みんなで観察することもできる。

①  両手で箱を持つ。 
しまうときも，同じ 
ように両手で持つ。

①  平らな安定した場所に 
箱を置く。

②  両手でけんび鏡を持つ。

③  日光が直接当たらない
明るい場所に置く。

④ けんび鏡を出し 
 たら，箱は観察や 
 歩行のじゃまに 
 ならない場所
　 に置く。

② 持つときは，
 箱のとびらが体の前に
 くるようにする。

けんび鏡を出す・しまう

けんび鏡をつくえに置く

① 明るくする

② のせる

③ 近づける

④ ピントを合わせる

⑤ 動かす

⑥ 大きくする

●  反しゃ鏡を動かして，見ている部分の 
全体が明るく見えるようにする。

●  ステージの上にプレパラートをのせ， 
クリップでおさえる。

 ●  横から見ながら調節ねじを回し， 
対物レンズとプレパラートの間を 
できるだけ近づける。

●  接眼レンズのぞきながら少しずつ
　 調節ねじを回して，対物レンズと
    プレパラートの間をはなしていく。
●  はっきり見えるところで止める。

●  観察するものが見ている部分の中心に 
くるようにプレパラートを動かす。

●  大きくして見たいときは，レボルバーを
回し，倍率の高い対物レンズにかえる。

けんび鏡の使い方

光をはね返して明るくする

動かないようクリップでおさえる

プレパラートにレンズが当たるのを防
ふせ

ぐ

のぞきながらピントを合わせる

動かす向きは逆

レボルバーは両手で回す

明るい

暗い

プレパラートを動かす向き

観察するものを動かしたい向き

���接眼レンズと対物レンズは，最初は一番
　�低い倍

ばい

率
りつ

にしておく。

��けんび鏡の倍率は，
　�「接眼レンズの倍率×対物レンズの倍率」で，
　�求める。

��けんび鏡で見ると上下左右が逆
ぎゃく

に見える。
　�接眼レンズをのぞきながら，動かしたい向き
　�と反対の向きにプレパラートを動かす。

けんび鏡

186  187

5年 p.186-187

カラーユニバーサル

特別支援

6年 p.167

UD フォント

   水は，温度が変わると水じょう気や氷に，そのすがたを変える。
  氷のように形のはっきりしたすがたを固

こ

体
た い

という。
   水やゆげのように，自由に形を変えられるすがたをえき体

た い

と
　 いい，水じょう気のように，目に見えず自由に形を変えられる
　 すがたを気

き

体
た い

という。

0

100

（℃）

冷やす

水
が
へ
っ
て
き
た
感
じ
が
す
る
。

内
側
に
水
て
き
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
る
。

水がこおるようすを調べる

熱する

氷は，熱すると
水になって，
さらに…。

水じょう気は，
冷やすと水に
なり，さらに…。

まとめ

温度による水のすがたについてまとめる。

熱する

氷（固体） 水（えき体） 水じょう気（気体）
熱する

冷やす 冷やす

♡♡♡
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4年 p.129

記録のしかたを選ぶ

活動時間や技能などに応じて，子供
自身が記録方法を選択し効果的な学
習を行えるよう配慮しています。

単元の学習に入る前に振
り返ることで，スムーズ
に学びが進められます。

自己評価すること
で，次への目標が
生まれ，子供の意
欲が喚起されます。

全ての子供が読みやすく，理解しやすいようUD
フォントを使用し，改行位置にも配慮しました。

基礎技能は動画でも確認することで，
理解が深まります。

全体を捉える写真と，子供の
実際の視点からの写真を並べ
ることで，操作方法が理解し
やすくなります。

短く具体的でわかりやすい言
葉で手順を示し，確認しなが
ら作業を進められるようにし
ました。

全てのページで見やすく，判
別しやすい配色でレイアウト
を採用しました。また，具体
的な色名を明記しています。

3年 p.13　「しぜんのかんさつ」で見つけた生き物を記録する

プログラミングを考えよう

人の動きを感じたり（左），明るさを感じたり（右）するセンサーを使って確認する。

　センサーやプログラムを組み合わせて，効率よく電気を使う 
方法を考えましょう。

�どのようにすると，電気を効率的に使えるか話し合う。
●暗いときに，明かりをつけたいときは…。
●昼間の明るいときに，明かりがついているときは…。
●暗いときに，人がいないのに明かりがついているときは…。

センサーとプログラムを組み合わせる

　これまでの学習をいかし，どのようにすると電気が効率的に
使えるか考え，実行したらどのようになるか確かめましょう。

豆電球
が光る

�話し合った内容に合わせてプログラムを作り， 
確かめる。
●�考えたとおりにプログラムを作ることが
　できたか。
●�そのほかにもプログラムで生活を便利に
　できるアイデアは考えられるか。

♥♥♥

言葉で整理したり，カードを使って
並
なら

べかえたりしながら考えてもよい。

豆電球
が光る LED が光る

1

2

明るさを感知する
センサーをつけて，
暗くなったら明かり
がつくように…。

センサーを組み合わせ
たら，暗くて人が
いないときには…。

考えたようにプログラミングが
できているか，確認したり
体験したりしてみよう。
いろいろな教材があるよ。

プログラムで，
こんなことは
できるかな…。
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1

2

ふりかえろうふりかえろう

できるようになった　−これまで学習したことをふりかえろう−

学びをいかす結果を予想する 図をもとに考える

58, 62 ページ

58 ページ

雨水の流れと水のしみこみ方について，まとめましょう。
⑴ 雨水は，　　　　　　 ところから　　　　　　ところへ流れて集まる。
⑵  水のしみこみやすさは，　 　　　　　の大きさによってちがう。

雨水の流れについて，次の文を読んで説明しましょう。
　写真の雨どいは，屋根にふった雨水を，家がいたまないよう決まった
場所へ流すものです。水が矢印のように㋒の方へ流れ，落ちていくように
するには，雨どいのかたむきをどのようにすればよいでしょうか。

㋐ ㋑
㋒

㋐
㋑

㋑
㋐

●㋑●㋐

●㋒

例
たと

えば，雨どいの
㋐の位置が㋑よりも
高いとしたら，水は…。♥♥♥♥♥♥

身の回りのこととつなげて
予想すると，自分の意見に
自
じ

信
しん

がもてたよ。

ほんの少しのかたむきでも
水は低い方へ流れていくの
で，おどろいたよ。
もっとほかにも調べたいな。

図をもとにすると，
自分も考えやすいし，
相手にも伝えやすかった。

雨どい

63

実験器具の使い方など
特に実験器具の使い方はどの子供も安全に学習
し力をつけられるような紙面にしました。また
否定的な表現の指導は，発達障害の子供にとっ
ては効果が得られず，むしろ信頼関係を損って
しまうことがあります。実験や観察の注意は，
肯定的な表現の言葉を心がけています。どうす
ればよいのかを示すことで，子供が具体的な行
動を身につけることができます。

小田切真先生
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