
　ハザードマップを知っていますか。ハザードマップを知っていますか。ハザードマップとは，自然災害によるひ害を
減らすことや防災減らすことや防災対対

たい

策策
さく

を目的としており，を目的としており，洪洪
こう

水
ずい

や土
ど

砂
しゃ

くずれなどの災害の起 そうな
場所やひなん場所などの防災関係の場所を示場所やひなん場所などの防災関係の場所を示した地図です。右の図は，国土地理院が
公表している「公表している「ハザードマップポータルサイト」で，東京都付近の洪水におけるひ害を
調べたものです。洪水が起調べたものです。洪水が起 たとたと に水に水びたしになると思われる場所と予想 れる
最大の水深（色がこいほど深くなる）を示最大の水深（色がこいほど深くなる）を示しています。「災害種別で選

せん

択
たく

」で
ほかの災害を選ぶと，そのほかの災害が発生ほかの災害を選ぶと，そのほかの災害が発生する場所に色がつくようになっています。

　ハザードマップを見て，自分の住ハザードマップを見て，自分の住んでいるところで起こるかもしれない災害を
知り，ひ害を減知り，ひ害を減らすためにどのようなことがで るか，考えてみましょう。

ハザードマップを
見てみよう

①　右のハザードマップの縮
しゅく
尺
しゃく
は，約何分の一ですか。

　図の右下の の長さを測って求めましょう。

②　自分の住んでいるところのハザードマップを見て，自分の家からひなん場所までの
　行き方やきょり，ひなんするのにかかりそうな時間を調べてみましょう。

家の近くに土砂くずれが
起 そうなところが
あるから…。

非常用の持ち出し袋
ぶくろ

を
確
かく

認
にん

しておいた方が
いいかもしれないね。

どうやってひなん場所まで
行けばいいのか，
先に確認しておくと
安心だね。

ハザードマップポータルサイトの画面

出典：国土交通省　国土地理院

同じ場所で，
「土砂災害」を
選んでみたよ。
色のつくところが
変わるね。はると

日本全体を
表示 せてみたよ。
場所によって
起 やすい
災害がちがうね。 あかり

洪水で水びたしに
なるところが
あるんだね。
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は

てなをはっけ
ん

ペットボトルは  何
な ん

こ？

大大 い  い  数数
か ず

は  どのように  は  どのように  計計
け い

算算
さ ん

したらしたら
よいのかな。よいのかな。

わたしの はんは
ペットボトルを
58こ ひろったよ。

ゆう んと
ら んの  はんを
合
あ

わせると  100こを
こえそうだね。

あかり んと
ゆう んの  はんを
合わせると
何こに なるかな

100こは
こえると
思
おも

うんだけど…。

ぼくの  はんの
ペットボトルは
65こ  だったよ。

わたしの  はんは
ペットボトルを
74こ  ひろったよ。

　地球温
おん
暖
だん
化
か
について調べると，空気中の二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
の量が増

ふ
えていることが

1つの原
げん
因
いん
だということを聞きました。そこで，日本ではどのくらい二酸化炭素を

出しているか調べたところ，次の表のようになりました。下の問いに答えましょう。

11

年 二酸化炭素を
出した量（万kg） 人口(万人)

1人あたりの
二酸化炭素を出した量（kg）

1994 123200000 12527

1999 124600000 12667

2004 128600000 12779

2009 116500000 12803

2014 126500000 12724

2019 110800000 12617

二酸化炭素を出した量

交通事
じ

こに
気をつけよう
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時
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時 計

１，２年生
年生
年生
計

交通事この起 た時間たい （けん）

場所 けん数（けん）
交さ点

交さ点の近く

交さ点とその近くい外の道路

ふみ切りやその他
た

計

交通事この起 た場所

　　登登
とう

下下
げ

校校
こう

のとのと や，や，遊遊
あそ

びに行くとびに行くと ，，習習
なら

いごとにいごとに
行くと行くと など，友だちどうしでなど，友だちどうしで行行

こう

動動
どう

することもすることも
ふえてふえて ているのではないでしょうか。ているのではないでしょうか。

　そのようなと　そのようなと ，交通ルールを，交通ルールを守守
まも

らないと，らないと，

交通事こにあってしまう交通事こにあってしまう けんがあります。けんがあります。

交通事こにあわないようにするために，自分たちでで交通事こにあわないようにするために，自分たちでで ることをることを
考えてい考えてい ましょう。ましょう。

①　次
つぎ

の表
ひょう

は，時間たいごとの交通事この起
お

きたけん数をまとめたものです。
　気づいたことをまとめてみましょう。

②　右の表は，交通事この起きた場
ば

所
しょ

を
　まとめたものです。これを見て，
　自分の通

つう

学
がく

路
ろ

や，家，学校のまわりで
　交通事こに注

ちゅう い

意した方がよいところを
　まとめてみましょう。

1 2

3 4

あとから  のって たのは，
何人かな。

ぜんぶで
34人に
なった。

バスには
お ゃく んが
27人  のっているよ。

あとから  何人か  のってきました。

は

てなをはっけ
ん 何

な ん

人
に ん

  のって たかな？

あとから のってあとから のって たた 人人
に ん

数数
ず う

は どのようには どのように
もとめられるかな。もとめられるかな。

2 はん

4 はん

1 ぱん

3 ぱん

　 んすうの　じゅんすうの じゅ ょうで，はんかつどうを　ょうで，はんかつどうを
することに　なったよ。することに なったよ。
　みんな　たのしそうだね。みんな たのしそうだね。

れん かいさくら

りん

こはる

やまと

めい

みなと

そうた ひな

ゆあ だいき

まな

あおい

とてもそう
おもう

① おはなしを つくって たのしかった。

② さんすうを つかった おはなしを
はっけん で た。

③ つくった おはなしの こたえを
たしかめることが で た。

⑤ つくった おはなしの こたえが わかった。

④ おはなしを もじや えや ずに
あらわすことが で た。

すこしそう
おもう

あまりそう
おもわない

⑥ よく がんばった じぶんは すごいと おもう。

よく がんばった じぶんに，ほめる ことばを ぷれぜんとしてあげましょう。

とてもそう
おもう

こはる

めい だいき

いまの じぶんを しろう！

ふりかえって，
あてはまる
ところに
〇を つけよう。

　インターネットは，いろいろな情報をインターネットは，いろいろな情報を簡簡
かん

単単
たん

に手に入れたり，に手に入れたり，

遠くの人と話がで遠くの人と話がで たりするといった，わたしたちの生活をたりするといった，わたしたちの生活を
よりよいものにしてくれている一方で，トラブルの原因になることもあります。よりよいものにしてくれている一方で，トラブルの原因になることもあります。

トラブルにあわないようにするために，いろいろな情報を理解・活用し，トラブルにあわないようにするために，いろいろな情報を理解・活用し，

安心かつ責任を持って取り組むことが必要になります。安心かつ責任を持って取り組むことが必要になります。

これを「デジタル・シティズンシップ」と言い 下のような つの要素があるとこれを「デジタル・シティズンシップ」と言い 下のような つの要素があると
考えられています。これらを身につけて，インターネットを正しく使い，考えられています。これらを身につけて，インターネットを正しく使い，

活用で活用で るようになりましょう。るようになりましょう。

デジタル・シティズンシップを
身につけよう

①　上の表は， 年に小学生，中学生，高校生を対象に，インターネット上での
　経験を調査し，まとめたものです。デジタル・シティズンシップを身につけることで，　
　どのようなことを防ぐことができるか，考えてみましょう。

とてもそう
思う

①　自分たちを守るために「デジタル・
シティズンシップ」があることを知った。

②　正しく使うことが大切だと気づいた。

③　表を読み取ることがで た。

④ よくがんばった自分はすごいと思う。

よくがんばった自分に，ほめることばをプレゼントしてあげましょう。

今の自分を知ろう！

すこしそう
思う

あまりそう
思わない

とてもそう
思う

「デジタル・シティズンシップ」の9つの要素

①誰
だれ

もがデジタルを使うことが
で るようにする。

②インターネット上で安全に売り
　買いがで るように，
　正しい知識を身につける。

③インターネット上の情報を正しく
　安全に共有する。

④れい 正しく，責任をもって
インターネット上の情報を利用する。

⑤デジタル機器を使って，変化する
　技術を活用し，対応する。

⑥身体的・心理的に，健康的に
デジタル機器を使う。

ふりかえって，
あてはまる
ところに
〇をつけよう。

小学生 中学生 高校生
悪口やいやがらせのメッセージやメールを送られたり，
書きこみをされたことがある。
悪口やいやがらせのメッセージやメールを送ったり，
書きこみをしたことがある。
他人が見ることのできるSNS 等で，
自分の情報を書きこんだことがある
ゲームやアプリで，お金を使いすぎたことがある。

迷わくメッセージやメールが送られてきたことがある。
インターネットで知り合った人と，メッセージやメールなどの
やりとりをしたことがある。
インターネットにのめりこんで勉強に集中できなかったり，
すいみん不足になったりしたことがある。

⑦インターネット上で見つけた
　他の人のものをぬすんだり，
傷
きず

つけたりしない。

⑧インターネット上での自由と
　責任を持つ。

⑨自分の情報のあつかい方に注意し，
　自分を守る。

②　インターネットを活用するときに，トラブルにあわないようにするには
　どうすればよいか話し合ってみましょう。

出典：「令和 年度青少年のインターネット利用環境実態調査」（内閣府）
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ハザードマップとはハザードマップとは によるひによるひ
ずい しゃ

くずれなどのくずれなどの そうなそうな
したした ですです

ハザードマップポータルサイトハザードマップポータルサイト におけるひにおけるひ
びたしになるとびたしになると われるわれる れるれる
していますしています。「。「

せんたく

するする がつくようになっていますがつくようになっています
んでいるところでんでいるところで こるかもしれないこるかもしれない

らすためにどのようなことがでらすためにどのようなことがで るかるか えてみましょうえてみましょう

　ハザードマップを知っていますか。ハザードマップとは，自然災害によるひ害をハザードマップを知っていますか。ハザードマップとは，自然災害によるひ害を
減らすことや防災減らすことや防災対対

たい
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こう

水水
ずい

やや土土
ど

砂砂
しゃ

くずれなどの災害の起くずれなどの災害の起 そうなそうな
場所やひなん場所などの防災関係の場所を示した地図です。右の図は，国土地理院が場所やひなん場所などの防災関係の場所を示した地図です。右の図は，国土地理院が
公表している「ハザードマップポータルサイト」で，東京都付近の洪水におけるひ害を公表している「ハザードマップポータルサイト」で，東京都付近の洪水におけるひ害を
調べたものです。洪水が起調べたものです。洪水が起 たとたと に水びたしになると思われる場所と予想に水びたしになると思われる場所と予想 れるれる
最大の水深（色がこいほど深くなる）を示しています。「災害種別で最大の水深（色がこいほど深くなる）を示しています。「災害種別で選選

せん

択択
たく

」で」で
ほかの災害を選ぶと，そのほかの災害が発生する場所に色がつくようになっています。ほかの災害を選ぶと，そのほかの災害が発生する場所に色がつくようになっています。

　ハザードマップを見て，自分の住んでいるところで起こるかもしれない災害をハザードマップを見て，自分の住んでいるところで起こるかもしれない災害を
知り，ひ害を減らすためにどのようなことがで知り，ひ害を減らすためにどのようなことがで るか，考えてみましょう。るか，考えてみましょう。

ハザードマップを
見てみよう

①　右のハザードマップの縮
しゅく
尺
しゃく
は，約何分の一ですか。

　図の右下の の長さを測って求めましょう。

②　自分の住んでいるところのハザードマップを見て，自分の家からひなん場所までの
　行き方やきょり，ひなんするのにかかりそうな時間を調べてみましょう。

家の近くに土砂くずれが
起 そうなところが
あるから…。

非常用の持ち出し袋
ぶくろ

を
確
かく

認
にん

しておいた方が
いいかもしれないね。

どうやってひなん場所まで
行けばいいのか，
先に確認しておくと
安心だね。

ハザードマップポータルサイトの画面

出典：国土交通省　国土地理院

同じ場所で，
「土砂災害」を
選んでみたよ。
色のつくところが
変わるね。はると

日本全体を
表示 せてみたよ。
場所によって
起 やすい
災害がちがうね。 あかり

洪水で水びたしに
なるところが
あるんだね。

GAKUTOのPOINT 教 育課 題に応えます教 育課 題に応えます
環境教育

　ゴミの問題から二
酸化炭素排出量の問
題まで，身のまわり
には環境に関する問
題がいろいろとあり
ます。それらは子ど
もたちが生きていく
社会でとても重要な
問題であり，少しず
つ意識できるように，
算数の学びの中でも
それらに関する課題
を設定しています。

道徳教育
　他者の意見を尊重
したり，他者への思
いやりを持つことは，
豊かな情操や道徳心，
生命を尊重する態度
につながります。算
数の学習の中でもそ
れらに触れることが
できるように配慮し
ています。

安全・防災教育
　安全・防災について考えることは，子どもたちが自
分や家族，友だちなどの身近な人たちはもちろんのこ

情報教育
　ICTを活用する際，情報の取り扱い方など気をつけ
るべきことはたくさんあります。扱い方を間違えてし
まわないよう，教科書では情報リテラシーを身につけ，
意識的に気をつけられるように配慮しています。

  6 年 p.228-229

  6 年 p.104

  2 年下 p.92  2 年上 p.100

  1 年上 p.71

  3 年上 p.100

  5 年上 p.87

と，すべての生命に関
わる大切な課題です。
日頃から意識できるよ
うに，算数の教科書の
中でも多くの課題を取
り上げています。
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D
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C
シー

サイクルなるほど      算数

140ページから142ページで，野菜を食べる量が減っているかどうかを
調べて たことをふりかえると，次のようにまとめることがで ます。

昔に比べて，野菜を食べる量が
　減っているかどうかという
　問題を見つけ，調べてい ました。 P

プ ロ ブ レ ム

roblem

【 問題を見つけました 】

結論を出したあと，
また新しい問題を
見つけたら，
同じように
解決していけるね。

ら

データを
集めてみて，
目的とちがうもの
だったら，
計画を立て直す
といいね。

ゆう

結論を出すと は，
本当にその結論で
いいかどうか，
全体を通して
見返すといいよ。

あかり

P
プ ロ ブ レ ム

roblem

【 問題を見つけました 】割合だけでは比べられないから，

　食べる量を調べて比べるという，

　新しい問題を見つけました。

C
コ ン ク リ ュ ー ジ ョ ン

onclusion

【 結論を出しました 】割合だけを見れば，それほど
　減っているとはいえないという
　結論を出しました。

A
ア ナ リ シ ス

nalysis

【 分析をしました 】それぞれの食べ物の割合を
　帯グラフで表して，

データの分
ぶん

析
せき

をしました。

D
デ ー タ

ata

【 データを集めました 】本やインターネットを利用して，

　日本人1人が1日に食べる量に
ついてのデータを集めました。

P
プ ラ ン

lan

【 計画を立てました 】30年前と比べるという計画を
　立てました。

20

デ
ー
タ
の
活
用

このように，問題を見つけてから
結論を出すまでの流れは，
PPDACサイクルとよばれています。

P
P

DA

C

143

麻の葉（あ のは） 　「あさ」という  しょくぶつの
はっぱに  にていることから
名
な

前
まえ

が  つけられました。
「あさ」は  せいちょうが  早く，
まっすぐ  のびるので，「あさの  ように  すくすくと
そだってほしい」という  ねがいを  こめて
赤ちゃんの  きものに  よく  つかわれていました。

籠目（かごめ） 　竹で  かごを  あんだような
あみ目の  もようです。
　三角形を  上下に  かさねた
形には，わるいものを
おいはらう  力が  あると
考
かんが

えられ，まよけの  しるしとして
つかわれていました。

矢絣（やがすり） 矢
や

に  ついている  羽
はね

を  あらわした  もようです。
　矢の  とんでいく  ようすから
わるいものを  おいはらうなどの  ねがいを
こめて  つかわれていました。

市松（いちまつ） 　もとは　「石畳（いしだたみ）」
という　もよう  でしたが，
かぶきやくしゃの  佐

さ

野
の

川
がわ

市
いち

松
まつ

が
いしょうに  つかったことで，
「市松もよう」と  いわれるように  なりました。
　上下に  つづく  イメージから，はってんや
えいえんという  いみを  もつ  よい  もようと
考えられています。

（あさの  はっぱ）
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あ

か

は

た

ま

はしの木のことも
考えなくては
いけないね。

①　長さ の道に上のように，
おきに木を植えたとき，木は何本になりますか。

②　長さ の道に おきに木が植えられています。
　木は何本になりますか。

③　②で木が道の両
りょう

側
がわ

に植えられているとき，
　木は全部で何本になりますか。

木は何本？木は何本？

　新新
にい

潟潟
がた

県新潟市の県新潟市の満満
まん

願願
がん

寺寺
じ

には，には，

はは 木木
き

（は（は 木）というかり取った木）というかり取った

いねをかわかすために田んぼにそっていねをかわかすために田んぼにそって
植えられた木があります。植えられた木があります。

　このように木が 1列に植えられてこのように木が 1列に植えられて

いる場合について考えてみましょう。いる場合について考えてみましょう。

6
1けたでわるわり算を ふ か め よ う

ら

満願寺のは　木（新潟県新潟市）

も
っ
と
算
数

　わたしたちの生活に欠かせなくなっているものわたしたちの生活に欠かせなくなっているもの
として車があります。車はいくつものパーツからとして車があります。車はいくつものパーツから
でで ており，その中の1つがタイヤです。ており，その中の1つがタイヤです。

　右の円グラフはタイヤの原材料の重　右の円グラフはタイヤの原材料の重 のの
構構
こう

成成
せい

割割
わり

合合
あい

をを示示
しめ

したものです。「天然ゴム」はしたものです。「天然ゴム」は
ゴムの木のじゅゴムの木のじゅ液液

えき

を加工して作ったゴムで，を加工して作ったゴムで，

環環
かん

境境
きょう

にやにや しいゴムといわれる一方，しいゴムといわれる一方，

「合成ゴム」は「合成ゴム」は限限
かぎ

りあるりある資資
し

源源
げん

である石油からである石油から
作られるゴムです。作られるゴムです。

　これからも住み続けられるような社会にこれからも住み続けられるような社会に
するために，ものを作るとするために，ものを作ると ，売ると，売ると ，，

使うと使うと ，使ったあと（すてると，使ったあと（すてると ）などに，）などに，

「環境にあたえる負荷は小「環境にあたえる負荷は小 いか」，またいか」，また
「安定的に「安定的に ょう給でょう給で るか」といった点から，るか」といった点から，

よりよい資源を考えることがとても大切です。そのため，タイヤについても，100％よりよい資源を考えることがとても大切です。そのため，タイヤについても，100％

天然資源で作られたタイヤの開発研究が進められており，注目天然資源で作られたタイヤの開発研究が進められており，注目 れたのがタンポポです。れたのがタンポポです。

　タンポポにも色々な種類がありますが，「ロシアタンポポ（ゴムタンポポ）」の根からタンポポにも色々な種類がありますが，「ロシアタンポポ（ゴムタンポポ）」の根から
ゴムの成分を取ることに成功し，ゴムの木のパラゴムノキから取れるものと同等のゴムの成分を取ることに成功し，ゴムの木のパラゴムノキから取れるものと同等の
性性
せい

質質
しつ

を持つ天然ゴムがを持つ天然ゴムが得得
え

られ，その活用が注目られ，その活用が注目 れています。れています。

タイヤの材料に
ついて考えよう

①　上の表は天然ゴムの主な材料のパラゴムノキとロシアタンポポについてまとめた
　ものです。タイヤ1個

こ
を8kgとしたとき，車1台分のタイヤのゴムの部分を

　すべてパラゴムノキかロシアタンポポからできるゴムで作ろうとすると，
　それぞれを栽

さい
培
ばい
するのに必要な広さはどのくらいになりますか。

②　タイヤのゴムの部分をすべてパラゴムノキかロシアタンポポからできるゴムで
　作ろうとしたとき，1haの畑に苗

なえ
を植えてから10年間で

　タイヤ何本分のゴムを取ることができますか。

③　ゴムについて調べて，気づいたことを話し合いましょう。

育てられる地い を
考えると
ロシアタンポポの方が
いろいろなところで
育てられそうだね。

パラゴムの木はゴムの原料が
取れるようになってから
何年くらいとれるのかな？

それぞれ，
ゴムの原料を
取るまでの手間は
どのくらい
ちがうのかな。

ロシアタンポポだと，
育つまでの
期間が短いね。

天然ゴムの主な材料のパラゴムノキとロシアタンポポについて

パラゴムノキ パラゴムノキから
ゴムの原料を取るようす

ロシアタンポポ ロシアタンポポの根

タイヤの原材料の重 の構成割合

天然ゴム…ゴムの木から作られるゴム
合成ゴム…石油から作られるゴム
補強材…ゴムの補強材
タイヤコード…タイヤの骨

こっ

格
かく

を形成するもの

天然ゴム

0
100%

1090

4060

3070

2080

50

合成ゴム
補
ほ

強
きょう

材
ざい

タイヤ
コード

その他

くらいとれるのかな いね

※取ることので る量は樹
じゅ

齢
れい

によって変わります。

生息地いき 植えてから
できるまでの期間

1haあたり
1回で取れる量

パラゴムノキ 東南アジアなどの
暑い地いき 約 5年 1500kg※

ロシアタンポポ
ヨーロッパや
アメリカなどの
あたたかい地いき

約 6か月 1300kg
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①　取り組んで楽しかった。

②　学習して たことが役に立った。

③ 環
かん

境
きょう

について，理
り

解
かい

を深めることが
で た。

とてもそう
思う

すこしそう
思う

あまりそう
思わない

とてもそう
思う

すこしそう
思う

あまりそう
思わない

とてもそう
思う

すこしそう
思う

あまりそう
思わない

①　算数を使って，ゴムについて
　考えることがで た。

② パラゴムノキとロシアタンポポの
よ を見つけることがで た。

③　車1台分のゴムを栽
さい

培
ばい

するのに
　必要な面積を求めることがで た。

今の自分を知ろう！

① パラゴムノキとロシアタンポポの
ちがいを，算数の知

ち

識
しき

を使って
　見つけることがで た。

② ゴムについて調べることで，
　算数が社会に役立つことを知った。

① よくがんばった自分はすごいと思う。

よくがんばった自分に，ほめることばをプレゼントしてあげましょう。

学びに向かう力1

よくがんばった自分はすごいと思うこと4

考える力，決める力，表す力2

知っていることや
で るようになったこと

3

とてもそう
思う

ふりかえって，
あてはまる
ところに
〇をつけよう。
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　バスていで，あきらさんの
まえに  5人，うしろに  8人  ならんでいます。
　ぜんぶで  なん人  ならんでいますか。

9

教 育課 題に応えます教 育課 題に応えます

伝統文化
　教科書の課題の中
で，伝統文化に関す
る話題に触れる機会
を多く設けることで，
我が国と郷土を愛す
る気持ちを育むこと
ができるようにして
います。

国際理解
　問題場面や教材，
イラストなど，日本
だけでなく海外の人
や文化に慣れ親しむ
ことができるように
工夫しています。

キャリア教育
　キャリア教育の一環として，次のような配慮をして
います。
　「人間関係形成・社会形成能力」を育むために，本
文や特設ページ全体を通して他者と協働の場面を積極
的に取り上げたり，話し合いから活動を始めたりでき
るような構成としています。
　「自己理解・自己管理能力」を育むために，「算数を
つかって」では，自己評価のできるシートを用意した
り，「できるようになったこと」では，自分の苦手な
内容に戻ることができるように振り返りページを提示

しています。
　「課題対応能力」を育むために，「算数をつかって」
で様々な課題に取り組む際に必要な情報を選択し解決
したり，統計単元ではPPDACサイクルを意識した展
開にしたりしています。
　「キャリアプランニング能力」を育むために，単元
の導入「？を発見」では自分たちで課題を発見する場
面から学びを始めたり，課題を主体的に解決していく
ことを通したりして，社会人として生きていくための
素地を養うことができるようにしています。

  1 年下 p.77

  6 年 p.252

  2 年下 p.117

  5 年下 p.152-154   5 年下 p.143

  4 年上 p.151
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