
めぐみめぐみ んはんは，，理科理科のの実験実験でで，，ふりこがふりこが1010往往
お う

復復
ふ く

するする時間時間をを
調調べましたべました。。ふりこがふりこが11往復往復するする平均平均のの時間時間をを求求めましょうめましょう。。

4

回数 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

10往復の時間（秒） 15 23 14 13 14

1往復の時間（秒） 1.5 2.3 1.4 1.3 1.4

ふりこが往復する時間

1 上の表を見て，求め方を話し合いましょう。

  考えたいな  

その値も同じようにあつかって
いいのかな…。

ほかの値
あたい

から大 く
はなれた値があるね。

あかりはると

は
な
れ
た
値

まとめまとめ

め あてめ あて

わたしたちがわたしたちがわたしたちが生活生活生活わたしたちがわたしたちがわたしたちがわたしたちがわたしたちがわたしたちが をするためにはをするためには，，エネルギーがエネルギーがエネルギーが必要必要必要エネルギーがエネルギーがエネルギーがエネルギーがエネルギーがエネルギーが でで，，このエネルギーはこのエネルギーは
食食べべ物物からから得得ていますています。。食食べべ物物にはには色々色々なな栄養素栄養素がふくまれておりがふくまれており，，そのその主主なものがなものが，，

「「炭水化物炭水化物」，「」，「脂脂
し

質質
しつ

」，「」，「たんぱくたんぱく質質」」ですです。。このほかにもこのほかにも「「無機質無機質」」やや「「ビタミンビタミン」」がありがあり，，

このこの55つをつを五大栄養素五大栄養素といいますといいます。。これらをバランスよくとることがこれらをバランスよくとることが
とてもとても大切大切になりますになります。。

　昔　昔ながらのながらの和食和食はは，，理想的理想的なな栄養栄養バランスがとれるバランスがとれる食事食事でしたがでしたが，，現代現代のの食生活食生活はは，，

インスタントインスタント食品食品，，ファストフードなどがファストフードなどがファストフードなどが広広広ファストフードなどがファストフードなどがファストフードなどがファストフードなどがファストフードなどがファストフードなどが まってまって たりたり，，食事食事のの内容内容がが肉類中心肉類中心にに
なったりするなどなったりするなど，，栄養栄養にかたよりがあるといわれていますにかたよりがあるといわれています。。またまた，，野菜野菜やや果物果物にに
関関してはしては，，特特にに若若

わか

いい世代世代ではでは不足不足がが目立目立ってますってます。。

そこでそこで257257ページのページの料理料理カードをカードを例例にに，，食生活食生活についてについて考考えてみましょうえてみましょう。。

バランスのよい食事を
考えよう
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QR

やさいを，1人 1つ  かいて，黒ばんに  はりました。
このままだと
くらべにくいね。

1年生の  と は，
ならべかえたね。

ミニトマトミニトマトミニトマト

ミニトマトミニトマトミニトマト

ミニトマトミニトマトミニトマト
ミニトマトミニトマトミニトマト

ミニトマトミニトマトミニトマト

ミニトマトミニトマトミニトマト

ミニトマトミニトマトミニトマト

ピーマンピーマンピーマン

ピーマンピーマンピーマン

くらべにくいね
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  あらわしたいな  

ベツアラワシ

べつの
あらわし方に
すると…

分
わ

けて
みると…

ワッケル

考え方モンスター
算数で見つけたい！

どうして
そう
なるのかな

ナーゼ

まりは
あるのかな

キマリン

まとめて
みると…

マトメール

そろえて
みると…

ソロエ

つ分
ぶん

を
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つ く

ると…

ヒトッツ

オナジン

同じように
で ないかな

カエカエ

数や
形
かたち

などを
かえてみると…

そだてたい  や い

そだてたい  や い

  6 年別冊 p.4-5

GAKUTOのPOINT 縦横の連携縦横の連携統計学習の充実統計学習の充実

  1 年上 p.4-5

  2 年上 p.12

  5 年上 p.50

6 年 p.210

幼保小連携
　小学校に入学する前の子どもたちは，算数を意識し
ていなくても，遊びの中でものの数を数えたり，数や
大きさを比べたりすることを経験しています。1年の
最初に，「どんなあそびをしてきたかな？」として，
そのことを想起してから，入門期で数を数えたり比べ
たりする活動にスムーズに入れるように配慮していま
す。

小中連携 他教科との連携
　中学校に上がると，「算数」から「数学」へと変わり，
これまで学んできた算数の世界がもっと広がりを持つ
ようになり，子どもたちはそこにギャップを感じます。
しかし，そのことが算数・数学嫌いの原因の1つにな
ってしまうことのないように，これまで培ってきた「見
方・考え方」が中学校の学習でも役立つことを実感で
きるものとして，6年別冊「中学校へのかけ橋」を用
意しています。ここでは，6年間で学んできた算数を
ふりかえると同時に，少し先の学びに触れることがで
き，興味・関心をもって取り組むことができるように
しています。

　算数の教科書で学ぶことは，基本的に算数・数学の
学習です。しかし，算数の教科書の中であっても，さ
まざまな教科の学びに触れることで，算数の中にある
他教科の学びに気づいたり，他教科の中に算数の学び
があることに気づいたりできるようにしています。

他教科との
関連はこちら

CHECH!

生活科 ～育てたい野菜～

理科 ～ふりこ～

家庭科 ～栄養～

入門期から単元 1 のイラストをつなげると…

CHECH!

4 5

たとえば，長 を「えん筆5本分」のように，えん筆1本の長 を
「1つ分」として数で表すことがで たね。
また，1cmを「1つ分」として，5cmのように単位を使って表すこともで たね。

1つ分1つ分を作ると…

37583758，，3.7583.758，，　　についてについて，，　　にあてはまるにあてはまる数数をを書書 ましょうましょう。。
1

　次　次のの黒板黒板にかかれているにかかれている直線直線はどちらがはどちらが長長いですかいですか。。
2

かか やや重重 ，，面積面積，，体積体積をを比比べるとべると ，，何何をを11つつ分分としてとして考考えたかえたか
話話しし合合いましょういましょう。。

3

どんなと に
「ヒトッツ」を
見つけたかな？

単位量あたりの大 や
割
わり

合
あい

を考えると にも
見つけたよ。

黒板消しの
何個分で
比べられるよ。

チョークの
何本分でも
比べられるよ。

いろいろな数を
表すと に
見つけたよ。

長 やか を
比べると にも
見つけたね。

あかり ゆう

ゆう

はると

数を表すと ，整数では1や10を，小数では0.1や0.01を，
分数では単位分数を「1つ分」と考えて たね。

1　㋐の長さはチョーク何本分ですか。コンパスを使って調べましょう。
2　㋑の長さはチョーク何本分ですか。コンパスを使って調べましょう。
3　㋐と㋑の長さはどちらが長いですか。

ら

1Lや1dLのいくつ分でも
表したよ。

か は，コップやバケツ
何ばい分で比べたね。

重 は，ブロックや一円玉の数で
比べたり，1gなどの単位で
比べたりしたね。

面積は1cm2，
体積は1cm3などの
単位で比べたよ。

ヒヒトトッッツツ

合わせた数です。式に表すと，

です。

3758は， を3個， を7個， を5個， を8個

3758＝ ×3＋ ×7＋ × ＋ ×

合わせた数です。式に表すと，

です。

3.758は， を3個， を7個， を5個， を8個

3.758＝ ×3＋ ×7＋ × ＋ ×

㋐
㋑

33 55
88

3
5

8
は， を3個， を5個合わせた数です。

式に表すと，3
5

8
＝ ×3＋ ×5　です。

　また，仮分数にすると，3
5

8
＝ だから， 1 が  個とも考えられます。

4 5

1

算
数
で
見
つ
け
た
見
方
・
考
え
方
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携
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CHECK!

CHECK!


